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参 加 者 ３ ８ 人

講 座 内 容 演 題 『 思 春 期 の 発 達 と 健 康 教 育 ～ １ ４ 歳 、 心 の 中 に 秘 密 の 小 箱 ～ 』

【 第 １ 部 】 発 達 を 学 ぶ 意 義

【 第 ２ 部 】 幼 児 期 ･児 童 期 ・ 思 春 期 の 発 達

【 第 ３ 部 】 発 達 を と ら え た 健 康 教 育

参 加 者 の ○ 養 護 教 諭 対 象 の 研 修 会 を 開 い て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す 。 感 謝 し

感 想 ・ 質 ま す 。 子 ど も を 見 る と き の 視 点 や ポ イ ン ト を 改 め て 意 識 す る こ と が で き

問 な ど ま し た 。“ 発 達 段 階 を 踏 ま え て ” と い う こ と を よ く 言 い ま す が 、 な か な

か 立 ち 返 れ て い な い 現 状 に も 気 づ き ま し た 。

○ す ば ら し い 研 修 会 を あ り が と う ご ざ い ま し た 。 学 生 の 時 、 児 童 心 理 学 で

学 ん だ こ と を 思 い 出 し な が ら の 今 日 の 研 修 で し た 。 発 達 心 理 学 を 具 体 的

に 学 習 す る 機 会 が 少 な か っ た よ う に 思 い ま す 。 今 日 の 研 修 は 大 変 参 考 に

な り ま し た 。 講 師 の 先 生 の 著 書 も 参 考 に し た い と 思 っ て い ま す 。

○ 人 間 の 微 妙 な 発 達 の 段 階 を と て も よ く 理 解 す る こ と が で き ま し た 。 知 識

と 運 動 機 能 の 発 達 に は バ ラ ン ス が と て も 大 事 な の だ と 思 い ま し た 。

○ 子 ど も の 発 し た 言 葉 や 行 動 に 隠 さ れ た メ ッ セ ー ジ を し っ か り 受 け 止 め て

い き た い と 思 い ま し た 。 そ の た め に も 、 発 達 に つ い て 自 分 自 身 の 学 び を

深 め て い き た い で す 。

○ 小 中 学 生 の 発 達 に つ い て 、 も う 少 し 詳 し く お 話 を 聞 き た か っ た で す 。

○ 発 達 障 害 の 子 に 対 し て の 保 健 室 の 関 わ り 方 や 、 ア ド バ イ ス な ど も あ る と

よ い と 思 い ま し た 。


