
保健体育科学習指導案 (第１時) 
１ 小単元名 生殖にかかわる機能の成熟 
２ 題材名  思春期の体の変化を知ろう 
３ ねらい 
  思春期の体の変化について知り，排卵と月経，射精のしくみについて理解する。 
４ 展開 
場 学習活動と内容 教師の支援 資  料 
導入

５分 
１アンケート結果から体の 
変化に伴って起こる不安

や悩みの実態を知り,本時
の学習の見通しをもつ。 

○これまでの学習やアンケート結果から体の変

化について不安や悩みをもっている生徒の実

態を知らせ，本時の学習の見通しをもたせる。 

アンケート結

果 

 
 
 
 
 
 
展 
 
 
 
 
開 
 
 
 
 
35 
 
 
 
分 

２めあてを確認する。 
 
 
３グループでのブレインス

トーミングに参加し思春

期に起こる体の変化につ

いて考える。 
４話し合ったことを発表す

る。 
 
５身体の変化のしくみを理

解する。 
 
６月経のしくみを理解す

る。 
 
 
 
 
 
 
７射精のしくみを理解す

る。 
 
８心身の発達には個人差が

あることを理解する。 

○めあてを板書する。 

 
○ブレインストーミングについて説明する。 
○これまでの学習から，思春期にはどんな体の変

化があるのか，グループでブレインストーミン

グさせる。 
○意見が多く出たグループから発表させ，「男子

の変化」「女子の変化」「共通するもの」に分け

確認しながら黒板に貼る。 
○体の変化は，性腺刺激ホルモンや性ホルモンの

働きで起こることを資料を使って説明する。 
 
○女性生殖器図を提示し，女性生殖器の位置やし

くみを理解させる。 
○中学生と大人の実物大の子宮図を提示し，比較

させながら中学生は成長の途中であることを

認識させる。 
○月経のしくみ図を使い排卵，月経のしくみにつ

いて説明し，月経は新しい生命を創造するため

のしくみであることを理解させる。 
○男性生殖器図を使って男性生殖器のしくみや

射精について説明し，射精は，新しい生命を創

造するためのしくみであることを理解させる。 
○アンケート結果のグラフを示しながら発達に

は個人差があることを理解させる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
資料１ 
体の変化 
 
資料２ 
女性生殖器 
 
実物大の子宮 
 
資料３ 
排卵・月経のし

くみ 
資料４ 
男性生殖器 
 
資料５ 
アンケート結果 

まと

め 10 

分 

９まとめ 

これまでの学習を通し

て，わかったことワーク

シートにまとめる。 

○ワークシートをまとめさせ，自分の体,異性の

体のしくみや変化についての認識を深めさせ

る。 

○次時の授業につなげる。 

ワークシート１

 思春期の体の変化を知ろう 

 評価 
①思春期の体の変化や月経・射精のしくみについて関心をもって学習しようとしている。

（関心・意欲・態度） 
②思春期に現れる体の変化を自分の体のこととして考えている。（思考・判断） 
③思春期の体の変化や月経・射精のしくみについて理解している。（知識・理解） 

  



資  料（第１時） 

 
              ＜資料５＞ 

精通

アンケート結果 

 があった
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ワークシート１ 

思春期の体の変化を知ろう 

 年  組氏名 

,今日の学習で，わかったことをまとめてみよう。 

 

 Ｃ Ｄ ） 

③月経の起こるしくみや射精のしくみについて十分理解できたか

１

 
自分の体

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２,今日の学習を通してよかったこと,もっと知りたいと思うことは何ですか 

初めてわか

感じたこと 

か か わ り

異性の体

い い 

ったこと 

 

方・接し方 

 

 

 

 

 

 

 自己評価（Ａよくわかった Ｂわかった Ｃあまりわからなかった Ｄわからない）

①思春期の体の変化について関心をもって学習できたか    （ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ ） 

②思春期に現れる体の変化を自分の体のこととして考えることができたか 

( Ａ Ｂ

 ( Ａ Ｂ Ｃ Ｄ ） 

  



保健体育科学習指導案（第２時） 
１ 小単元名 生殖にかか

 
娠について理解し，生命誕生のしくみを知る。 

しい知識に基づいた責任ある 
 

４ 展開 
学習活動と内容 教師の支援 資  料 

わる機能の成熟 
２ 題材名  生命誕生のしくみを知ろう 
３ ねらい
 ①受精と妊
 ②自分たちの体が妊娠する可能性を持ったことを理解し，正

行動が必要なことを知る。

場 
導

入

５

分 

１前時の学習を振り返る ○前時に学習を 春期の体の変化や月

,  
○ ことが命に

 

 

心音テー

 

振り返り，思

経射精が起こることを確認する。

児心音を聞かせ，これから学習する

つながっていることの見通しをもたせる。

 
児

プ

 
 
 
 
 
 
展 
 

 
 

5 

 

２めあてを確認する。 
 

受精・妊娠のしくみを理

 
 

受精 ,妊娠のしくみを
VTR

 
５胎児の成長に触れ，生命

 
 
生命を生み出すため自分

るのかグループで話し合

 
 
各グループで話し合った

 
８

ら自分たちの性意識に気

 

○

 

精子と卵子の写真を黒板に貼り，精子は精巣で

 
○精子と卵子が結びつき，受精することを排卵，

 
○精子は体外で生きられないことから，体内受精

 
○VTR 解させ

○VTR 感想を発表させ，3億の中から選ば
 

 
受精・着床した受精卵の実際の大きさを画用紙

4 6 10

 
○これまでの学習を振りかえり，生命を生み出す

 
○意見を出しやすいように男女別にグループ編

 
○生徒の発表をまとめ，自分たちの体が生命創造

 
○ ち

 

子・卵子写

 
１ 
精図 

 

TR 
K 驚異

 
 
料２ 
ル 

 

料３ 
ト結

果 

 
 
 
開

 
 
 
3
 
 
 
分

 
３

解する。

 
 
 
 
 
４

で確認し感想を発表

する。

誕生のしくみを理解す

る。

６

の体にどんな変化が起こ

う。

７

ことを発表する。

事前のアンケート結果か

づく。

めあてを板書する。 

 
○

卵子は卵巣で作られることを理解させる。

受精図を使って説明する。

（性交）が必要なことを理解させる。

を見せ，受精・妊娠のしくみを理

る。 
視聴後

れた大切な命であることを認識させる。

○

に穴を開けて示し， ヶ月， ヶ月， ヶ月の

胎児モデルを使って，子宮の中で命が育つこと

を理解させる。

ための体の変化について，グループで話し合わ

せる。

成する。

の可能性を持っていることを理解させる。

性に関するアンケート結果を提示し，自分た

の性意識について考えさせる。

 
 
 
精

真

資料

排卵・受

 
V
「NH
の小宇宙人

体」

資

胎児モデ

 
 
 
 
 
 
 
 
資

アンケー

め
10 
分 

まとめ 

 

生命誕生のしくみを知ろう 

ま
と
９

これまでの学習をワーク

シートにまとめる 

○ワークシートをまとめさせ，自分や異性の体に

ついて正しく理解し，お互いの体を大切にしてい

くこと，責任ある行動が必要であることについて

考えさせる。 

ワークシート

２ 

 

評価
①受精・妊娠・生命誕生について関心をもって学習しようとしている。（関心・意欲・態度） 
②受精・妊娠・生命誕生のしくみを理解している。（知識・理解） 
③自分の体が生命誕生の可能性をもったことを理解している。（知 ・理解） 
④体が大人になることでどのように行動すればよいかを考えている。（思考・判断） 

識

  



資  料（第２時） 
＜資料１＞ 排卵・受精図 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

＜資料２＞ 胎児モデル 

卵子 
着床 

排卵 

卵巣 

受精 子宮 卵管 

             ＜資料３＞ アンケート結果 

３ヵ月 ６ヵ月 10ヵ月 
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ワークシート２ 

生命誕生のしくみを知ろう 
      年  組 氏名 

 

１，新しい命を創るため，私たちの体にどんな変化が起こっている
のだろう 

 

 

 

 

 

 

                    

                     

２，これまでの学習を通して,わかったこと,考えたこと,知りたい 

男 子 

 

女 子

 

ことをまとめてみよう 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

自己評価 

(Ａよくわかった Ｂわかった Ｃあまりわからなかった Ｄわからない) 

 
 
 
 
 
 

１．受精・妊娠・生命誕生のしくみについて関心を持って学習できたか 

（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ） 

２．受精・妊娠を自分の体のこととして考えることができたか 

（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ） 

３．受精・妊娠・生命誕生のしくみについて十分理解できたか  

（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ） 

  



保健体育科学習指導案(第３時) 
１ 小単元名 生殖にかかわる機能の成熟 
２ 題材名  異性と上手にかかわろう 
３ ねらい 
  思春期は異性への関心が高まることを理解し，異性との望ましい関わり方について 
考える。 
４ 展開 
場 学習活動 教師の支援 資 料 
導

入

５

分 

１これまでの学習を振り返

る。 
 

○前時の学習をふりかえり，思春期には生殖機

能が成熟することを確認する。 
○アンケート結果を提示する。 
思春期は体だけではなく，心も変化している

ことに気づかせる。 

 
 
資料１ 
アンケート結果 

 
 
 
 
 
 
展 
 
 
 
 
 
開 
 
 
 
 
 
35 
 
 
 
 
分 

２めあてを確認する。 
 
 
３思春期には「性ホルモン」

の働きで異性への関心，

性衝動が生じることを理

解する。 
 
 
 
 
４異性と上手に関わるため 
に日常の学級での関わり

を通して「異性の良いと

ころ」「直してほしいとこ

ろ」をブレインストーミ

ングする。 
 
５話し合ったことを発表す

る。各グループの発表を

通して異性の良さに気づ

く。 
 
６異性との関わりについて

考える。 

○めあてを板書する。 
 

○脳のしくみ図を提示し，思春期には「性ホル

モン」の働きで，異性への関心や性衝動が生

じることを理解させる。 
○異性への関心と同時に羞恥心や抵抗感が強

くなり，異性に対して素直に表現できず，批

判やからかい等も見られ，アンケートの結果

から悩みとしている生徒もいることを知ら

せる。 
○ブレインストーミングについて留意事項を

説明する。 
○異性の「良いところ」「悪いところについて

グループでブレインストーミングさせる。 
○異性がどんな意識を持っているのか確認し

合えることから男女別にグループ編成する。 
 
○意見が多く出たグループから発表させ，男女

の意識の違いがわかるように黒板に貼る。 
○生徒の意見から，互いの考えを知り良さに気

づかせる。 
 
○教師の体験，保健室での事例等について話

し，これまでの学習から異性との望ましい関

わり方について考えさせる。 

 
 
 
資料 2 
脳のしくみ 
 
 
 
 
 
 
資料 3 
ブレインストー 
ミングの留意点 
 
 
 
 

ま
と
め
10 
分 

８これまでの学習を通し

て，わかったことをワー

クシートにまとめる。 

○これまでの学習でわかったことを，考えたこ

とをワークシートまとめさせる。 
○2,3人に発表させ，異性との関わりの中では
お互いを知り，尊重し合うことが大切である

ことを理解させる。 

ワークシート３ 

 異性と上手にかかわろう 

評価 
①異性との関わりについて，グループでの話し合いに積極的に参加しようとしている。
(関心・意欲・態度) 
②互いの性についてよく理解し,望ましい関わり方について考えている。(思考・判断) 
③思春期には異性への関心が高まり，性衝動が生じたりすることを理解している。（知識・
理解） 

  



資  料(第３時) 
 

＜資料１＞ アンケート結果１ 

あなたは異性のことが気になりますか

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子
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            アンケート結果２ 

     
＜資料２＞ 脳のしくみ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１対１の交際についてどう思いますか
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＜資料３

新しい脳(思考・意志・創造) 

＞ ブレ

ブレインスト
＊ 自由にアイ

＊ 出されたア

＊ できるだけ

＊ 他人のアイ

（質より量を

＊ 時間は短く
留意点 

 
 
 

古い脳（本能・原始的欲望） 

インストーミングの

 。（１～3分） 

ーミングの約束 
ディアを出す。 
イディアを批判しない。 
多くのアイディアを出す。 
ディアを活用する。 
重視する） 

 



ワークシート３ 

 
 

,  異性と上手に いのか，自分の考えをまとめ

てみよう 

 

 

 

 

 

 

２，グループや学級での話し合いはどうでしたか，良かった点，悪かった点を

書いてください 

 

 

 

異性と上手にかかわろう
      年  組 氏名

かかわるためにはどうしたら良1

 

 

 
 
 
 
３,今日の学習を通してわかったこと,考えたことは何ですか 

 

 

  

 
 

．思春期には，異性への関心が高まったり，性衝動が生じたりすることが理解でき

たか                         （Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ） 

 

 

 

自己評価(Ａよくわかった Ｂわかった Ｃあまりわからなかった Ｄわからない) 

１．異性とのかかわりについて，進んで学習できたか     （Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ）

 
 
 ２．異性についてお互いをよく理解し，認め合うことができたか（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ）
３



保健体育科学習指導案(第４時) 
１ 小単元名 生殖にかかわる機能の成熟 
２ 題材名  情報と上手に付き合おう 
３ ねらい 
  性情報への対処について考え，正しい情報を選択し責任のある行動がとれるようにす

場 学習活動 教師の支援 資 料 
る。 

 １性の情報源の実態を知り ○性の情報源についてのアンケート結果を提 資料１ 
導

入

分 

本時の学習の見通しをも

つ。

示し，本校生徒の実態から，本時の学習の見

通しをもたせる。

3位・・テレビ 

アンケート結果 
   
５ 1位・・友達 

2位・・学校の授業や教科書 

 

 

展 
 
 

 

 

 

２めあてを確認する。 

 

る。 
 
４日頃目にしている性の情

 
 

５

プで話し合う。 
 
 
 

 

６

ことを発表する。 

 
の身の周りにある情報源の良さにつ

いて発表させ，情報の良い点に気づかせる。 
 
○生徒が，日頃目にしている雑誌，インターネ

ット情報，ポケットティッシュを提示し，情

報の問題点に気づかせる。 

○

○資料を読み，事件の概要を説明する。 
○ いすることで

ることを説明する。 
て話し合い，ワークシ

ートにまとめさせる。 
子さんに会った目的は何か 

３

，E 子はどうしたら被害にあわないですん

○

びつくことを理

解させる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

「出会い系サイ

ト事件」 

   
情報と上手に付き合おう 

 ３情報の良い点について発 ○私たち
 表す

 
開

 
 
 
35 

 
 
分

 
性被害の事例について各

グルー

 
 
 
 

 
 
各グループで話し合った 

 
性被害の事例「出会い系サイト事件」を提示

する 

援助交際は，性をお金で売り買

あり，性犯罪であ

○グループで資料につい

１

２，E子さんが K男と会った目的は何か 
，E子が被害にあったのはなぜか 
４

だか 
各グループの発表を板書し，意見をまとめ誤

った性の情報が性被害に結

 
資料２ 

ま

と

め

10

分 

こ

報とどう関わればよいか

ワークシートにまとめ

。 

のかワークシートにまとめさせる。 
報を

ート４ ８まとめ 
れまで学習したことから

情

を

る

○これまでの学習を通して，情報とどう関われ

ばよい

○まとめたことを 2，3 人に発表させ，情
取捨選択し，責任ある行動が必要なことを理

解させる。 

ワークシ

性 いのか考えている。(思考・判断) 
ようとしている。(知識・理解) 

○めあてを板書する。 

報から問題点に気づく。

，K男が E

評価 
○グループでの話し合いに積極的に参加しようとしている。(関心・意欲・態度) 
○ の情報にどう関わればばよ
○性情報の影響について理解し
 

  



 

*資料２は,「健康な子ども 11 月号」を参考にし,アレンジして使用しました。

子さんの母親や友人を安心させるため,携帯電話でＥ子さん
に連絡させた。その後,Ｅ子さん
め，Ｋ男は，逆上し口論になった。怖くなったＥ子さんが，
暴れたため手錠の鎖がはずれた。Ｋ男が，驚いて車の速度を
落とした
の時，頭部を強く ち意識がなくなった。さらに後ろから
来た車にひかれて死亡した。 
Ｋ男は，Ｅ子さんが飛び降りたことに気がついた
ま走り去った。 

資 料（第４時） 
 

＜資料 1 ンケート結果 

＜資料２＞ 「出会い系サイト事件」 
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意味を何から知りましたか
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「出会い系サイト事件」

をかけ，ワンボックスカーの最後部の座席に閉じ込めた。そ
れから，両手 部分の金具に通
して監禁した。 
Ｋ男は，自宅に向かって高速道路を走っている途中で，Ｅ

が「家に帰りたい」と言った
た

ところ,Ｅ子さんは，ドアを開け,車から飛び降りた。
そ 打

が，その
ま

 

 

 Ｅ子さんは，中学 1年生。帰りが遅いことを母親にしかられ，
前日の晩から家出していた。 
Ｋ男は 34 歳。携帯電話の出会い系サイトで知り合ったＥ子
さんを援助交際の目的で誘い出し，夜の 9 時に駅で待ち合わ
せた。 
Ｅ子さんは，夜の 8 時半ごろ，数人の友人と一緒に遊んで
いたが，携帯電話で，Ｋ男と話をした後，「知り合いの男性に
会いに行く」とだけ言い残して出かけて行った。 
Ｋ男は，Ｅ子さんを車に乗せると，いきなり催眠スプレー

 
首に手錠をかけ，前の座席の枕
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ークシート４ 

情報と上手につき合おう 
 

      年  組 氏名 

出会い系サイト事件」をグループで話し合ってみよう 

，Ｋ男がＥ子さんに会った目的は何ですか。 

，Ｅ子さんがＫ男とあった目的はなんですか 

 

３，Ｅ子さんが被

 

 

 

か 

日の学習を通して，わたしたちの周りにある情報にまどわされない 

ようにするためにはどうしたらよいか，自分の考えをまとめよう 

自己評価(Ａよくわかった Ｂわかった Ｃあまりわからなかった Ｄわからない) 

  

己評価 

 

「

１

 

 

２

 

 

害にあったのはなぜですか 

４，Ｅ子さんはどうしていたら被害に合わなかったと思います

 

 

 

 

今

 

 

 

 

 

 

 

自

 ２．性の情報にどうかかわればよいのか考えることができたか  （Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ）
１．話し合いに，積極的に参加したか             （Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ）

）３. 性に対する正しい情報・知識について理解できたか     （Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ  

 



  

 



 

  




