
小学校第 6 学年

国語 Ｂ

注

意

１

先
生
の
合
図
が
あ
る
ま
で
︑
中
を
開
か
な
い
で
く
だ
さ
い
︒

２

調
査
問
題
は
︑
１
ペ
ー
ジ
か
ら

ペ
ー
ジ
ま
で
あ
り
ま
す
︒

14

３

解
答
用
紙
は
︑
両
面
に
解
答
ら
ん
が
あ
り
ま
す
︒
解
答
は
︑

す
べ
て
解
答
用
紙
に
書
き
ま
し
ょ
う
︒

４

解
答
は
︑
Ｈ
Ｂ
ま
た
は
Ｂ
の
黒
鉛え
ん

筆ぴ
つ

︵
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル

も
可
︶
を
使
い
︑
こ
く
︑
は
っ
き
り
と
書
き
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑

消
す
と
き
は
消
し
ゴ
ム
で
き
れ
い
に
消
し
ま
し
ょ
う
︒

５

解
答
時
間
は
︑

分
間
で
す
︒
解
答
が
早
く
終
わ
っ
た
ら
︑

40

よ
く
見
直
し
ま
し
ょ
う
︒

６

机
つ
く
え

の
上
の
﹁
個
人
番
号
票
︻
解
答
用
紙
記
入
用
︼
﹂
を
よ
く
見

て
︑
解
答
用
紙
に
︑
学
校
名
︑
組
︑
出
席
番
号
︑
男
女
︑
個
人

番
号
を
ま
ち
が
い
の
な
い
よ
う
に
書
き
ま
し
ょ
う
︒

20



１

中
央
小
学
校
の
平
川
さ
ん
の
学
級
で
は
、
働
く
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
発
表
し
合
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

平
川
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
先
月
、
学
級
に
招
い
た
﹁
か
が
や
き
の
森
動
物
園
﹂
の
園
長
の
宮
本
さ
ん
に
あ
ら
た
め
て

話
を
聞
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
次
は
、
代
表
の
平
川
さ
ん
が
︻
手
紙
の
構
成
︼
を
も
と
に
し
な
が
ら
書
い
て
い
る
、

動
物
園
へ
の
訪ほ

う

問も
ん

を
お
願
い
す
る
︻
手
紙
の
下
書
き
︼
で
す
。
こ
れ
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
。

小国B− 1

木
々
の
緑
が
美
し

季
と
な

ま
し
た
。

は
お

そ
が
し

中
、

ざ
ざ

中
ま
で
お
こ
し

た
だ
き
、
あ

が
と
う
ご
ざ

ま
し
た
。

た
し
は
、

そ
の

、
級
を
代

し
て
お
礼
の
言
葉
を

し
上
げ
た
、

一
の
平
川

美

で
す
。
そ
の

、
お

気
で

し
ま
す
か
。

今
は
、
本
さ
ん
に
お

が
あ

、
手

を
き
ま
し
た
。
た
ん
任
の

生

か
事

に
く
を
差
し
上
げ
た
か
と

ま
す
が
、

た
し
た
ち
の

級
で
は
、

く
こ
と
の
大
切
さ
に
つ

て
調
べ
た
こ
と
を
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
発

し
合
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

た
し
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、

と
る
仕
事
に

つ
て
く

し
く
調
べ
て
発

し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

つ
き
ま
し
て
は
、

Ａ

■
前
文

(
は
じ
め
の
あ
い
さ
つ
︶

季
節
の
言
葉
や

自
分

の

し

ょ

う

か
い
な
ど

【

手
紙
の
構
成
︼

【

手
紙
の
下
書
き
︼

⎧⎪⎪⎪⎨⎪⎪⎪⎩

■
本
文

(
中
心
に
な
る
こ
と
︶

手
紙
を
出
す
理
由

や
お
願
い
す
る

内
容
な
ど

⎧⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎨⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪
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そ
の
た
め
に
一

、
本
さ
ん
の
職
場
に
う
か
が

せ
て

た
だ
く
こ
と
は

で
き
な

で
し

う
か
。

手
な
お

で
大

し
け
あ

ま
せ
ん
が
、

ほ
う

が
で
き
る
か
ど
う
か
、
お

事
を

た
だ
け

ば
と

ま
す
。

お
事
に
は
、

お
事
の
内
容
を

か
め
さ
せ
て

た
だ
き
、
そ
ち

へ
う
か
が
う

に
つ

て
、

で
き
る
だ
け

く
お

話
を
差
し
上
げ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

ご
く
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を

た
だ
け
ま
す
よ
う
、
ど
う
か
よ
ろ

し
く
お

し
ま
す
。
こ

か
も
お
体
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ

。

■
末ま

つ

文ぶ
ん

(
終
わ
り
の
あ
い
さ
つ
︶

相
手
を
気
づ
か
う

言
葉
な
ど

⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎩⎧⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎨⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎩ ⎧⎪⎨⎪⎩

ア

イ

ウ

■
後
付
け

(
手
紙
の
最
後
に
付
け
る

内
容
︶

名
前
や
日
付
な
ど

Ｂ



一

平
川
さ
ん
は
、︻
手
紙
の
下
書
き
︼
の
本
文
の
一
部
に
、
宮
本
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
た
い
具
体
的
な

内
容
を
書
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

Ａ

の
中
に
入
る
内
容
と
し
て
最
も
ふ
さ
わ
し
い
も
の
を
、

次
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
ん
で
、
そ
の
番
号
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

１

先
日
、
宮
本
さ
ん
が
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
動
物
園
の
仕
事
に
つ
い
て
、
わ
た
し
た
ち
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
み
な
さ
ん
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
し
た
。

２

動
物
園
の
仕
事
を
は
じ
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
、
動
物
と
関
わ
る
仕
事
の
喜
び
や
ご
苦
労
な
ど
に
つ
い
て
、

く
わ
し
く
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３

先
日
の
宮
本
さ
ん
の
お
話
や
こ
れ
ま
で
調
べ
た
こ
と
を
も
と
に
し
て
、
分
か
り
や
す
い
発
表
に
な
る
よ
う
、

グ
ル
ー
プ
で
力
を
合
わ
せ
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

４

宮
本
さ
ん
の
お
話
を
お
聞
き
し
て
、
か
が
や
き
の
森
動
物
園
に
い
る
動
物
の
種
類
や
名
前
、
そ
れ
ら
の

特
ち
ょ
う
な
ど
が
と
て
も
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

二

平
川
さ
ん
は
、
本
文
の

Ｂ

の
中
に
、
宮
本
さ
ん
か
ら
ど
の
よ
う
に
し
て
返
事
を
も
ら
う
か

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
書
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
次
の
︻
平
川
さ
ん
が
書
い
た
メ
モ
︼
の
内
容
を
も
と
に
、

あ
と
の
条
件
に
合
わ
せ
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

【

平
川
さ
ん
が
書
い
た
メ
モ
︼

●
返
事
の
も
ら
い
方
⋮
ふ
う
と
う
の
中
の
は
が
き
を
返
事
に
使
っ
て
も
ら
う
。

●
返
事
の
内
容

⋮
ほ
う
問
が
で
き
る
場
合

六
月
の
土
曜
日
か
日
曜
日
で
、
宮
本
さ
ん
の
つ
ご
う
が

よ
い
日
時
を
は
が
き
に
書
い
て
も
ら
う
。
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︿
条
件
﹀

○

敬
語
︵
相
手
に
敬
意
を
表
す
言
葉
︶
を
用
い
て
書
く
こ
と
︒

○

｢

お
事
に
は
、

﹂
に
続
く
よ
う
に
︑
六
十
字
以
上
︑
八
十
字
以
内
に
ま
と
め
て
書
く
こ
と
︒

80字 60字

◆ ※
左
の
原げ
ん

稿こ
う

用
紙
は
下
書
き
用
な
の
で
、
使
っ
て
も
使
わ
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
解
答
は
、
解
答
用
紙
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

※
◆

の
印
か
ら
書
き
ま
し
ょ
う
。
と
ち
ゅ
う
で
行
を
変
え
な
い
で
、
続
け
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

三

平
川
さ
ん
は
、
手
紙
の
後
付
け
を
書
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
︻
手
紙
の
下
書
き
︼
の

ア

・

イ

・

ウ

の
中
に
、
ど
の
よ
う
な
内
容
を
書
く
と
よ
い
で
す
か
。
次
の
１
か
ら
３
ま
で

の
中
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
一
つ
選
ん
で
、
そ
の
番
号
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

１

中
央
小
学
校

六
年
一
組

平
川

春
美

２

か
が
や
き
の
森
動
物
園

園
長

宮
本

真
一

様

３

平
成
二
十
四
年
五
月
七
日
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２

六
年
生
の
白
石
さ
ん
の
学
級
で
は
、
中
学
校
で
の
学
習
や
生
活
へ
の
準
備
を
す
る
た
め
に
、
中
学
生
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
﹁
学
習
﹂
・
﹁
部
活
動
﹂
・
﹁
学
校
行
事
﹂
・

﹁
生
徒
会
活
動
﹂
の
四
つ
に
分
け
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
行
い
ま
す
。
次
は
、
白
石
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
が
、﹁
部
活
動
﹂

に
関
す
る
質
問
の
内
容
を
話
し
合
っ
て
い
る
様
子
で
す
。
こ
れ
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
。

【

話
し
合
い
の
様
子
︼
※
①
白
石
︵
司
会
︶
・
②
白
石
︵
司
会
︶
・
③
白
石
︵
司
会
︶
の
発
言
の
内
容
は
、
問
い
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。

～
︵
部
活
動
に
関
す
る
質
問
を
出
し
合
っ
て
い
る
︶
～

白
石
︵
司
会
︶

こ
こ
で
一
度
、
出
さ
れ
た
質
問
を
順
番
に
確
か
め
て
み
ま
す
。

１

部
活
動
に
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
。

２

部
活
動
は
、
土
曜
日
も
日
曜
日
も
あ
る
の
か
。

３

そ
れ
ぞ
れ
の
部
に
は
、
何
人
ま
で
入
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

４

人
数
が
一
番
多
い
部
は
、
何
人
い
る
の
か
。

５

部
活
動
は
、
何
時
か
ら
何
時
ま
で
行
う
の
か
。

①
白
石
︵
司
会
︶

こ
の
五
つ
の
質
問
は
、
二
つ
の
ま
と
ま
り
に
分
け
ら
れ
そ
う
で
す
。
一
つ
は
、
﹁
部
活
動

の
種
類
と
人
数
に
関
す
る
質
問
﹂
で
、

Ａ

︹

︺
・
︹

︺
・
︹

〕

が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、﹁
部
活
動
の
曜
日
と
時
間
に
関
す
る
質
問
﹂
で
、

Ｂ

︹

︺
・
︹

〕

が

当
て
は
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
質
問
は
ま
と
め
ら
れ
そ
う
で
す
の
で
、
あ
と
で
整
理

す
る
こ
と
に
し
ま
す
。
そ
れ
で
い
い
で
す
か
。

全
員

は
い
。

白
石
︵
司
会
︶

そ
れ
で
は
、
質
問
を
し
た
い
内
容
を
続
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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～
︵
質
問
が
出
し
つ
く
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
先
生
か
ら
助
言
が
入
る
︶
～

先
生

こ
の
資
料
を
見
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
、
中
学
校
の
生
徒
会

が
、﹁
部
活
動
に
対
す
る
満
足
度
﹂
に
つ
い
て
、
中
学
二
年
生

と
中
学
三
年
生
を
対
象
に
調
査
し
た
結
果
を
ま
と
め
た

グ
ラ
フ
で
す
。
質
問
を
考
え
る
際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
白
石
︵
司
会
︶

先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
資
料
を
も
と

に
す
る
と
、
中
学
生
に
ど
ん
な
質
問
が
で
き
そ
う
で
す
か
。

あ
な
た
の
発
表

ア

～
︵
発
表
が
続
く
︶
～

③
白
石
︵
司
会
︶

こ
れ
ま
で
に
多
く
の
質
問
を
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

こ
こ
で
少
し
考
え
て
も
ら
い
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
中
学
校
で
の
部
活
動
に
向
け
て
、
ど
の
よ
う
な
準
備
を

す
れ
ば
よ
い
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
質
問
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
点
を

ふ
ま
え
て
、
さ
ら
に
質
問
の
内
容
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

竹
中

﹁
部
活
動
を
決
め
る
の
は
、
入
学
し
て
す
ぐ
な
の
か
。
い
つ
ま
で
に
決
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
か
。
﹂
と
質
問
を
し
た
い
で
す
。
そ
の
理
由
は
、
～
︵
中
略
︶
～
か
ら
で
す
。

～
︵
話
し
合
い
が
続
く
︶
～
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一

①
白
石
︵
司
会
︶
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
に
出
さ
れ
た
五
つ
の
質
問
を
二
つ
の
ま
と
ま
り
に
分
け
て
い
ま
す
。

【

話
し
合
い
の
様
子
︼
の

の
中
の
１
か
ら
５
ま
で
の
質
問
を
、

Ａ

に
三
つ
、

Ｂ

に

二
つ
に
な
る
よ
う
に
分
け
、
そ
の
番
号
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

部
活
動
の
種
類
と
人
数
に
関
す
る
質
問

⋮

Ａ

︹

︺
・
︹

︺
・
︹

︺

部
活
動
の
曜
日
と
時
間
に
関
す
る
質
問

⋮

Ｂ

︹

︺
・
︹

︺

二

②
白
石
︵
司
会
︶
さ
ん
は
、
グ
ル
ー
プ
の
人
た
ち
に
、
資
料
﹁
部
活
動
に
対
す
る
満
足
度
﹂
を
も
と
に

し
て
、
中
学
生
に
対
す
る
質
問
を
出
し
て
も
ら
お
う
と
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
な
ら
、

ア

の

と
こ
ろ
で
ど
の
よ
う
な
質
問
を
考
え
て
発
表
し
ま
す
か
。
次
の
条
件
に
合
わ
せ
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

︿
条
件
﹀

○

資
料
の
中
の
中
学
二
年
生
の
割わ

り

合あ
い

と
中
学
三
年
生
の
割
合
を
比
べ
て
ち
が
う
こ
と
︑
あ
る
い
は

両
方
に
共
通
し
て
い
る
こ
と
を
取
り
上
げ
て
︑
質
問
を
し
た
い
こ
と
を
は
っ
き
り
と
書
く
こ
と
︒

︵
割
合
に
つ
い
て
は
︑
﹁
％
﹂
と
表
記
し
て
も
よ
い
︒
︶

○

六
十
字
以
上
︑
百
字
以
内
に
ま
と
め
て
︑
発
表
す
る
よ
う
に
書
く
こ
と
︒
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60字100字

◆

※
左
の
原げ

ん

稿こ
う

用
紙
は
下
書
き
用
な
の
で
、
使
っ
て
も
使
わ
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
解
答
は
、
解
答
用
紙
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

※
◆

の
印
か
ら
書
き
ま
し
ょ
う
。
と
ち
ゅ
う
で
行
を
変
え
な
い
で
、
続
け
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

三

③

白

石

︵

司

会

︶

さ
ん
の

部
の
発
言
は
、
ど
の
よ
う
な
ね
ら
い
を
も
っ
て
い
ま
す
か
。

そ
の
説
明
と
し
て
最
も
ふ
さ
わ
し
い
も
の
を
、
次
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
ん
で
、
そ
の

番
号
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

１

立
場
の
ち
が
う
人
の
発
言
を
求
め
、
公
平
な
話
し
合
い
に
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

２

た
が
い
の
考
え
の
ち
が
い
を
比
べ
て
、
一
つ
の
考
え
に
ま
と
め
よ
う
と
し
て
い
る
。

３

話
し
合
い
の
目
的
を
確
か
め
、
そ
れ
に
合
わ
せ
た
発
言
を
求
め
よ
う
と
し
て
い
る
。

４

こ
れ
ま
で
に
出
さ
れ
た
考
え
を
ま
と
ま
り
ご
と
に
整
理
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

小国B− 8
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３

陸
上
ク
ラ
ブ
の
金
子
さ
ん
は
、
長
い
距き

ょ

離り

を
速
く
走
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
向
け

の
雑ざ
っ

誌し

の
中
か
ら
陸
上
競
技
に
つ
い
て
書
か
れ
た
記
事
を
探さ
が

し
て
読
み
ま
し
た
。
次
の
︻
月
刊
﹃
未
来
へ

は
ば
た
く
☆
小
学
生
﹄
の
一
部
︼
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
。

小国B− 9

【第 1回】（ 4月号）か
つ
て
古
代
ギ
リ
シ
ャ
が
、
ペ
ル
シ
ャ
の
大
軍
に

﹁
マ
ラ
ト
ン
の
戦
い
﹂
で
勝
っ
た
と
き
、
勇
ま
し
い

ギ
リ
シ
ャ
人
の
一
人
が
、
そ
の
知
ら
せ
を
ア
テ
ネ
ま
で

の
約

㎞
を
走
っ
て
伝
え
た
と
い
う
。
こ
の
こ
と
が

4
0

も
と
に
な
り
、

年
に

1
8
9
6

ア
テ
ネ
で
開
か
れ
た
第

回
1

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
、

マ
ラ
ト
ン
と
ア
テ
ネ
の
間
で

競
走
が
行
わ
れ
た
。
こ
れ
が
、

マ
ラ
ソ
ン
の
は
じ
ま
り
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
る
。

マ

ラ

ソ

ン
第

１

回

年

月
︑
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開か

い

幕ま
く

す
る
︒
陸
上
競
技

2
0
1
2

7

の
中
で
︑
最
も
長
い
距
離
を
走
る
マ
ラ
ソ
ン
︒
身
体
的
︑
精
神
的
な
限
界

に
い
ど
む
選
手
た
ち
の
姿

す
が
た

は
︑
人
々
の
心
を
ひ
き
つ
け
る
︒
今
回
か
ら

回
に
わ
た
っ
て
︑
マ
ラ
ソ
ン
を
特
集
し
︑
そ
の
魅み

力
り
ょ
く

な
ど
を
紹

し
ょ
う

介か
い

3し
て
い
く
︒

マ
ラ
ソ
ン
の
距
離
は
、
な
ん
と

・

㎞
︹
★

豆
知
識
コ
ー
ナ
ー
︺。

4
2

1
9
5

世
界
共
通
で
あ
る
。
男
子
も
女
子
も

同
じ
距
離
を
走
る
。
こ
の
距
離
で
行

わ
れ
る
マ
ラ
ソ
ン
を
﹁
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
﹂
と
い
う
。
世
界
各
地
の
市
民
向

け
の
大
会
な
ど
で
取
り
入
れ
ら
れ
て

い
る
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
︵

・

2
1

0

㎞
︶
な
ど
も
﹁
マ
ラ
ソ
ン
﹂

9
7
5

と
呼よ

ぶ
こ
と
が
あ
る
。

何
㎞
(
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
)

走
る
の
？

〈各回の主な内容〉

■世界のトップランナー

・何㎞(キロメートル)走るの？

（15ページ）

・トップランナーの走る

スピードは…

（16ページ）

・トップランナーの練習法

（17〜18ページ）

特集特集

▲男子マラソンのスタート直後（2011年世界陸上競技選
せん

手
しゅ

権
けん

）

【第 2回】（ 5月号）

■今，マラソンが人気！

増える市民ランナーたち

★
豆
知
識
コ
ー
ナ
ー

マ
ラ
ソ
ン
の
は
じ
ま
り

【

月
刊
﹃
未
来
へ
は
ば
た
く
☆
小
学
生
﹄
の
一
部
︼

【第 3回】（ 6月号）

■あなたも長い距離を

走ってみよう！
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男
子
が

時
間
を

2

き
る
日
は
、
い
つ
だ

ろ
う
か
⋮
。

特集 ―マラソン― 第 1回（ 4月号)
世界のトップランナー

4 2 . 1 9 5 ㎞をいかに速く走りぬけるかを競
きそ

うマラソン。 2 0 1 1 年 7 月現在，男子の

世界記録は， 2 時間 0 3分 5 9 秒で，ハイレ・ゲブレシラシエ選手（エチオピア）が

も っ て い る 。 女 子 の 世 界 記 録 は ， 2 時 間 1 5 分 2 5 秒 で ， ポ ー ラ ・ ラ ド ク リ フ 選 手

（ イ ギ リ ス ） が も っ て い る 。 1 0 0 ｍ を 何 秒 で 走 る 計 算 に な る か と い う と ， 男 子 が

約 1 7 . 6秒，女子が約 1 9 . 3 秒 。この速さで走り続けるのだから，おどろきである。

トップランナーの走るスピードは…

（男子選手）

男子の日本記録

をもつのは，高
たか

岡
おか

寿
とし

成
なり

選手。

2002年のシカゴ

マラソンで，2時間06

分16秒の記録を出し

た。この記録は，世

界第29位にあたる。

（2011年 7月現在）

〔マラソンの世界記録上位５人〕▼国際陸上競技連
れん

盟
めい

の資料を参考にした。（2011年 7 月現在）

 日本人選手の記録 

（女子選手）

女子の世界記録を上位10人まで見る

と，次の選手たちもその中に入る。

▲高岡寿成選手

▲野口みずき選手

〈〈大募
ぼ

集
しゅう

！読者からの質問〉〉マラソンについての質問をどしどしお寄せください。くわしくは89ページを…

（男子選手）

（女子選手）

ハイレ・ゲブレシラシエ エチオピア ベルリン 2008

記録 選手の名前 国
こく

籍
せき

・所属 場所 年

1

2

4

5

順位

2時間04分40秒 エマヌエル・ムタイ ケニア ロンドン 2011

ジェームズ・クワンバイ ケニア ロッテルダム 2009
2 時間04分27秒

ダンカン・キベト ケニア ロッテルダム 2009

2 時間03分59秒

2 時間04分48秒 パトリック・マカウ ケニア ロッテルダム 2010

ポーラ・ラドクリフ イギリス ロンドン 2003

記録 選手の名前 国
こく

籍
せき

・所属 場所 年

1

2

3

4

順位

2時間19分19秒
イリーナ・ミキテンコ ドイツ ベルリン 2008

2 時間19分12秒 野口みずき 日本 ベルリン 2005

2 時間18分47秒 キャサリン・ヌデレバ ケニア シカゴ 2001

2 時間15分25秒

メアリー・ケイタニー ケニア ロンドン 2011

uuuuuuuuuuuuuuuuu

uuuuuuuuuuuuuuuuu

u
u

u
u

u
u

u
u

u
u

u
u

u
u

u
u

u
u

u
u

◆渋
しぶ

井
い

陽子選手

→ 2時間19分41秒【世界第 8位】

(2004年 ベルリン）

◆高橋尚
なお

子
こ

選手

→ 2時間19分46秒【世界第 9位】

(2001年 ベルリン）



一

金
子
さ
ん
は
、
こ
の
雑ざ
っ

誌し

や
読
ん
だ
記
事
の
特と
く

徴
ち
ょ
う

を
次
の
よ
う
に
と
ら
え
ま
し
た
。
ア
と
イ
の
文
の
一
部

に
は
、
ど
の
よ
う
な
内
容
が
入
り
ま
す
か
。
ア
の
文
の
一
部
に
入
る
内
容
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
も
の
を
、

１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
ん
で
、
そ
の
番
号
を
書
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
イ
の
文
の

の

中
に
入
る
内
容
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
言
葉
を
、
記
事
の
中
か
ら
ぬ
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

【

こ
の
雑
誌
や
読
ん
だ
記
事
の
特
徴
︼

ア

こ
の
雑
誌
は
、

１

毎
日

２

毎
週

３

毎
月

４

二
か
月
に
一
回

発
行
さ
れ
る
。

イ

今

回

か

ら

の

特

集

は
、
﹁
マ

ラ

ソ

ン
﹂
で

あ

り
、
第

１

回

で

取

り

上

げ

た

主

な

内

容

は
、

に
注
目
し
、
走
る
ス
ピ
ー
ド
や
練
習
法
な
ど
を
記
事
に
し
て
い
る
。

二

金
子
さ
ん
は
、
こ
の
雑
誌
の
中
の
︿
各
回
の
主
な
内
容
﹀
を
読
み
、
編
集
者
が
読
者
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な

ね
ら
い
を
も
っ
て
示
そ
う
と
し
た
の
か
考
え
ま
し
た
。
編
集
者
の
ね
ら
い
を
説
明
し
た
も
の
と
し
て
最
も

ふ
さ
わ
し
い
も
の
を
、
次
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
ん
で
、
そ
の
番
号
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

１

こ
の
特
集
を
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
読
者
に
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を
も
た
せ
よ
う
と
し
て
い
る
。

２

こ
の
特
集
は
、
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に
読
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
を
読
者
に
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
。

３

こ
の
雑
誌
の
中
に
、
今
回
の
特
集
以
外
に
他
の
特
集
が
あ
る
こ
と
を
読
者
に
知
ら
せ
よ
う
と
し
て
い
る
。

４

こ
の
特
集
で
取
り
上
げ
て
い
く
全
体
の
内
容
を
示
し
、
読
者
に
続
け
て
読
ん
で
も
ら
お
う
と
し
て
い
る
。
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三

金
子
さ
ん
は
、
マ
ラ
ソ
ン
の
距き

ょ

離り

や
そ
の
由
来
を
陸
上
ク
ラ
ブ
の
人
た
ち
に
説
明
す
る
た
め
に
、
記
事
を

く
り
返
し
読
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
特
集
の
中
の
、
ど
の
記
事
と
ど
の
記
事
を
結
び
付
け
な
が
ら
読
む
と
よ
い

で
す
か
。
次
の
二
つ
の

の
中
に
入
る
記
事
の
見
出
し
を
、
あ
と
の
１
か
ら
５
ま
で
の
中
か
ら

二
つ
選
ん
で
、
そ
の
番
号
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

(
解
答
の
順
序
は
問
い
ま
せ
ん
。
)

マ

ラ

ソ

ン

の

距

離

や

そ

の

由

来

に

つ

い

て

説

明

す

る

た

め

に

は

、

﹁

﹂

の

記

事

と

﹁

﹂

の

記

事

を

結

び

付

け

な

が

ら

読

む

と

よ

い

。

１

何
㎞
︵
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
︶

走
る
の
？

２

★
豆
知
識
コ
ー
ナ
ー

マ
ラ
ソ
ン
の
は
じ
ま
り

３

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
走
る
ス
ピ
ー
ド
は
⁝

４

マ
ラ
ソ
ン
の
世
界
記
録
上
位
５
人

５

日
本
人
選
手
の
記
録
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四

金
子
さ
ん
は
、
日
本
の
女
子
選
手
と
男
子
選
手
の
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

︻
金
子
さ
ん
が
ま
と
め
た
内
容
︼
の

の
中
に
は
、
ど
の
よ
う
な
内
容
を
書
く
と
よ
い
で
す
か
。

あ
と
の
条
件
に
合
わ
せ
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

【

金
子
さ
ん
が
ま
と
め
た
内
容
︼

日

本

の

女

子

選

手

は

、

世

界

的

に

活

や

く

し

て

き

た

と

考

え

ら

れ

ま

す

。

そ

の

よ

う

に

考

え

た

理

由

は
、

日

本

の

男

子

選

手

は

、

⋮

～

︵

省

略

︶

～

〈

条
件
﹀

○

｢

マ
ラ
ソ
ン
の
世
界
記
録
上
位
５
人
﹂
と
﹁
日
本
人
選
手
の
記
録
﹂
の
二
つ
の
記
事
を
結
び
付
け
な
が
ら

読
み
︑
金
子
さ
ん
の
考
え
の
理
由
と
な
る
事
実
を
︑
両
方
か
ら
取
り
出
し
た
り
︑
ま
と
め
た
り
し
て
書
く
こ
と
︒

○

｢

そ
の
よ
う
に
考
え
た
理
由
は
、
﹂
に
続
く
よ
う
に
︑
四
十
字
以
上
︑
六
十
字
以
内
に
ま
と
め
て
書
く
こ
と
︒

小国B−13



※
左
の
原げ
ん

稿こ
う

用
紙
は
下
書
き
用
な
の
で
、
使
っ
て
も
使
わ
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
解
答
は
、
解
答
用
紙
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

※
◆

の
印
か
ら
書
き
ま
し
ょ
う
。
と
ち
ゅ
う
で
行
を
変
え
な
い
で
、
続
け
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

60字 40字

◆

日

本

の

女

子

選

手

は

、

世

界

的

に

活

や

く

し

て

き

た

と

考

え

ら

れ

ま

す

。

そ

の

よ

う

に

考

え

た

理

由

は
、

日

本

の

男

子

選

手

は

、

⋮

～

︵

省

略

︶

～
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