
平成２４年度    ダンス指導実践講座 実施報告書 

講座名  「ダンス指導実践講座」     

講 師  森島美奈子（M’s･un･Studio 代表） 

期 日  平成２４年８月２３日（木） 時 間  １４：４５～１６：４５ 

場 所  M’s･un･Studio さいおんスクエア２F 人 数 小６ 中７   計１３ 
 

 

講  座  

 

内  容  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  自 己 紹 介  

 

２  ス ト レ ッ チ  

 

３  ス テ ッ プ 練 習 ①   

 

４  ス テ ッ プ 練 習 ②  

 

５  ス テ ッ プ 組 み 合 わ せ 練 習  

 

６  グ ル ー プ に よ る ダ ン ス 創 作  

 

７  グ ル ― プ 発 表  

 

８  ク ー ル ダ ウ ン ・ ス ト レ ッ チ  

 

９  講 話    

                            

 
感 想 

 

質 問 

 

 

 

 

 

 

 

 

小：一つ一つの動きを組み合わせるだけで、いろいろな表現のパターンが増えて、ダン

スを作り出す楽しみを味わえました。 

 

小：とても楽しくて、もっと難しいダンスにチャレンジしたいと思いました。ダンスは

侮れないですね。 

 

小：創作のリズムダンスは、みんなで行うと楽しい雰囲気に包まれるのでいいなと感じ

た、 

 

中：今日の講座はとても学びが多いものでした。ダンスはやっぱり楽しい。初対面の人

とでも仲良くなれるのがダンスの良さだと思います。その良さをぜひ子どもたちに伝え

たいと思います。 

 

中：１．柔軟体操、ストレッチが大事 ２．基本ステップから、様々なダンスに応用で

きる ３．グループで協力してダンスで自己表現できるなどを学ぶことができました。

とても楽しい講座でした。来年もぜひお願いします。 

 

中：緊張しながら来ましたが、とても楽しく身体を動かすことができました。初対面の

先生方が多い中で、うまく打ちとけました。 

 

中：Hip.Hop の基礎、そしてその期その指導法を教わることができて、大変良かったで

す。 



 

 

 

 

 


