
写真等の画質を小さくする方法 

（学校Webページ等に掲載する場合） 

写真等の画質を小さくするソフトはいくつかありますが、ここでは一般的な方法についてご紹介

いたします。 

 

使用するアプリ：ペイント 

 

１．ぺイントを開く。 

（１）プログラムから開く場合 

①左下の「windows」ボタンをクリックする。 

 

 

②表示したプログラムの中から「windows アクセサリ」を選択する。 

 

 

③その中からペイントを開く。 

 

 

 

 

④ペイントの枠の中に画像をドラック（移動）させる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）画像から直接開く。 

  ①編集したい画像を選択し、右クリックする。 

 

 

  ②「編集」をクリックする。 

 

 



２．画質を小さくする。 

 （１）ペイントの上のバーから、「サイズの変更」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 （２）単位を「ピクセル」に変更する。 

 

 

 

 

 

 （３）サイズを変更する。 

  ① 画像が横長の場合は、「水平方向」に「２００」と入力する。 

 

  ② 画像が縦長の場合は、「垂直方向」に「２００」と入力する。 

 

   ※縦横比を維持されているため、 

どちらか一方のみを変更する。 

 

 

 

 

 

 

3.「名前を付けて保存」をする。 

 （１）左上の「ファイル」クリックする。 

 （２）「名前を付けて保存」を選択して、保存してください。 

    ※上書き保存にすると、元データに上書きされますので注意してください。 

 


