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保護者の皆様へ

夏休みの過ごし方について
安謝小学校

いよいよ夏休みです。夏休みは、学校生活では得られない活動を家庭や地域

で体験することで、心身共に豊かに成長する良い機会です。子ども達が安全に

規則正しく有意義な夏休みが過ごせるよう、ぜひ下記の内容についてお子様と

話し合われますようお願いいたします。

１ 夏休みの意義について
（１）自主・自立の生活態度が養える。

（２）心身の休養や健康の保持増進を図る機会である。

（３）個性・特性を伸ばす学習経験を深めることができる。

（４）生活経験を広げる機会である。

（５）家族の絆を深め、家族の一員としての自覚を持たせる機会である。

以上のような意義をふまえ、家庭での子どもたちの生活指導について次のように

ご協力をお願い致します。

２ 自分で計画を立てて実行させる
（１）子どもの考えを尊重し、無理のない計画を立てさせる。

（２）子どものやっていることを見守り、「頑張ったね」「次も頑張ろう」と励ます。

（３）途中で計画につまづいたら、計画を立て直し実行させる。

３ 規則正しい健康な生活を送らせる
（１）夜更かしさせないで、睡眠を十分に取らせ、早寝早起きを実行させる。

（２）暴飲暴食を慎み、衛生には十分に注意させる。

（３）日中の遊びやスポーツでは、忘れずに水分補給や帽子をかぶらせる。

（４）耳鼻科、眼科、歯科等の治療は、この時期を利用してする。

４ 家庭での学習や自由研究に協力と援助を与える
（１）時間を決めて学習させ、復習や不得意教科の克服に努める。

（２）図書館の開館日を利用し、本をたくさん読ませる。

（３）継続的な観察や自由研究等、自分の興味関心を活かした学習に挑戦させる。

（４）夏休みの課題（宿題）は最後にまとめてすることのないように、計画を立て

て行わせる。

５ 家庭生活の楽しさを実感させる
（１）おつかい、清掃等、意図的にお手伝いをさせ、家族の一員としての自覚と責

任を持たせる。

（２）社会の一員として、子供会や地域の行事に進んで参加させる。

（３）親戚や知人の家を訪問するなどの機会を通して、人との接し方を身につけさ

せる。

６ 事件・事故防止に万全の配慮をする（安全）
（１）交通安全に気をつける

① 道路や横断歩道を渡る時は車に気をつけさせる。道路で遊んだり、飛び出し

たりさせない。

② 自転車は安全点検をしっかり行い、正しい乗り方をする。（二人乗りや並進の

禁止を守る。）

③ キックボードなどは道路や危険な場所で遊ばない。エアーガン、ＢＢ玉等の

危険な遊びは絶対しない。

④ ローラー靴を使用する際は、気をつけて使用する。

（２）水難事故を防ぐ

① 海、川、プールには絶対に子どもだけで行かせないで大人同伴とする。

② 泳ぐ前の準備運動をしっかり行い、安全に気をつけて泳がせる。

③ 遊泳禁止の場所では、絶対泳がせない。

（３）不審者等に気をつける

夏は痴漢等による性犯罪が発生しやすい季節です。その予防策や遭遇したと

きの対策について常々話し合っておきましょう。

① 遊びに出たら、遅くても午後６時までには帰宅させる。。

② 遊びに出かける時は、行き先、目的、同行者、帰宅時刻を家族にはっきり

伝えさせる。（一人で遊ばない）

③ 塾や習い事の行き帰りは十分に気をつけさせる。

④ 道案内をお願いされたら、近くにいる大人の人に代わってもらう。

⑤ お金やお菓子をあげるからと誘われても、ついて行かない、車に乗らない、

大声で助けを求め、近くの家に逃げ込む。（イカノオスシの確認）

⑥ ゲームセンターや祭りやカラオケなど、子ども同士では外出させず保護者ま

たは責任ある大人と行かせる。

⑦ 夜間外出・外泊は、原則として保護者同伴とする。（午後６時３０分以降の

児童だけの夜間外出禁止）

⑧ 子供会や地域の行事等では、責任者のいいつけをよく守る。

◆ 子ども達が安全に楽しい夏休みを過ごせるよう、各家庭や地域のご協力を

よろしくお願いします。

◆ 子ども達一人ひとりが「地域の子」として、皆で見守り声かけしましょう

◎ 万が一、事故や事件にあう等、何か変わったことがあったら、学校へ連絡して

下さい。
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〇１学期前半終了 ７月２０日（水） 給食あります。

〇夏休み ７月２１日（木）～８月２５日（木）３９日間

〇１学期後半開始 ８月２６日（金） 給食あります。


