
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みはどうでしたか？おいしいごちそう 

を食
た

べ、たくさんお年
と し

玉
だま

をもらい、とても楽
たの

しいお正月
しょうがつ

だったことでしょう。 

 いよいよ２学期
が っ き

後半
こうはん

がはじまりました。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

の目標
もくひょう

をたて、達成
たっせい

できるよう 

頑張
が ん ば

りましょう。また、カゼ、インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

などに負
ま

けないよう、手洗
て あ ら

い・ 

うがいなどをしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるようにしましょう。 

 

  

 

項目
こ う も く

 インフルエンザ カゼ 

原因
げんいん

 インフルエンザウイルス カゼのウイルス（200種類
しゅるい

程度
て い ど

） 

主
おも

な症状
しょうじょう

 

高熱
こうねつ

(38～40℃) 

からだの痛
いた

み・だるさ 

頭痛
ず つ う

・さむけ など 

せき・のどの痛
いた

み 

鼻水
はなみず

・くしゃみ・たん など 

その他
た

の症状
しょうじょう

 のどの痛
いた

み・せき など 発熱
はつねつ

（38℃程度
て い ど

）・頭痛
ず つ う

 など 

うつり方
かた

 多
おお

くの人
ひと

にうつる 多
おお

くの人
ひと

にはうつらない 

症状
しょうじょう

の進行
しんこ う

 急
きゅう

に 徐々
じ ょ じ ょ

に 

治
なお

り方
かた

 長引
な が び

く 早
はや

めによくなる 

重症度
じゅうしょうど

 
重症
じゅうしょう

になることがある 

（合併症
がっぺいしょう

がおこることがある） 
軽症
けいしょう

 

かぜや 
 

 

 
平成 28年 1月 5日 

曙小学校 保健室 

  
 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

ぼく・わたしのけんこうもくひょう（かいてみてね） 

＜おうちの方へ＞ あけましておめでとうございます。今年も子どもたちの健康面に
ついて、保護者の皆様と一緒に考えていきたいと思います。よろしくお願いします！ 
１．かぜ・インフルエンザが流行する時期です。手洗い・うがい・マスクの徹底をお願

いします。また、子ども達の生活リズムにご配慮ください。(就寝時間・朝食など) 

２．歯の治療がお済みでしたら用紙を学校へ提出して下さい。また、治療済みの報告がな

い御家庭には、保健室から治療のお勧めの電話をします。対応をお願いします。 

３．要・準要保護の御家庭に医療券を発行しています。917-3332 保健室まで 

 


