
 

 

天久小学校保健室 平成３１年１月発行 

お正月
しょうがつ

は楽
たの

しくすごせましたか？少
すこ

しずつ、体
からだ

と気持ち
き も ち

を「学校
がっこ う

モード」にチェンジしよう＾＾ 

この時期
じ き

は、体
からだ

の調子
ち ょ う し

が整
ととの

っていないので、カ

ゼやインフルエンザ、胃
い

腸
ちょう

炎
えん

になりやすいです。 

今年
こ と し

も、元
げん

気
き

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

がおくれるよう、 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見
み

直
なお

してみよう！ 

今月の 

保健目標 ┌かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【インフルエンザ発生状況１月７日現在】 

天久小：0 人  安岡中校区内学校：７人 

現在、那覇保健所管内においてインフルエンザ注意

報がでています。例年の傾向から、今後も流行の拡大

が予想されます。ご家庭でも「咳エチケット」「早寝・

早起き・朝ごはん」「うがい・手洗い」の励行をよろし

くお願いします。 

登校前は、ご家庭にて「朝の健康観察」をし、家族

にインフルエンザの人がいる場合は、マスクを着用さ

せて登校して下さい。 

また、インフルエンザになった場合は、必ず学校へ

連絡してください。登校復帰時には「インフルエンザ

罹患証明書」の提出をお願いします。 

☆ １月 7日に病気を理由に学校をお休みした人は・・・ 

           発熱： ４人  風邪症状： ７人 

           頭痛： １人  腹痛： １人 

           その他（体調不良等）： ４人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【CASE１】 

早く解熱しても、５日を経

過していなければ登校す

ることはできません！ 

うっかり登校する人がい

ます！気をつけてね＾＾ 

【CASE３】 

発症してから 4 日以降に

解熱した場合は、登校日

が 1日ずつズレます！ 

【CASE２】 

もっとも多いケースです。 


