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ストレスたまっていませんか？「心
こころ

」がつかれて

いると、病気
び ょ う き

にもなりやすくなるよ！！ 

なやみごとがあるなら、お家
う ち

の人
ひ と

やお友
と も

だち、

担任
たんにん

の先生
せんせい

・・・もちろん、かおり先生
せんせい

にも相談
そ う だん

して

ね。天
あめ

久
く

小
しょう

には相談
そうだん

員
いん

のゆうこ先生
せんせい

やスクールカ

ウンセラーのしもじょう先生
せんせい

もいるよ！ 

あなたの「心
こころ

」がかるくなるお手
て

伝
つだ

いをします＾＾ 
今月の 

保健目標 ┌心
こころ

の健康
けんこ う

について考
かんが

えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

が言
い

われたらどんな気
き

持
も

ちになるかな？ みんなが相手
あ い て

の気
き

持
も

ちを想像
そ う ぞ う

して

話
はな

せるようになったら、こんな「ふわふわ言葉
こ と ば

」がふえていくかもしれません┘ 

 

 

なにげなく言
い

ったつもりでも、その言葉
こ と ば

がだれかの心
こころ

をきずつけることがあります。「え～！あれくらいで？」

「じょうだんさ～！」  ・・・もし、そうだったとしても、 

言葉
こ と ば

には、だれかの心
こころ

をあたためたり、元気
げ ん き

にしたりする「大
おお

きなチカラ」もあるのですね─ 

だれかの心
こころ

をきずつけたなら、その言葉
こ と ば

の責任
せきにん

は、言
い

った人
ひと

にあります 

 

ネット上
じょう

のトラブルが低年齢化
て い ね ん れ い か

しています！ インターネットの使
つか

い方
かた

をおうちの人
ひ と

といっしょに考
かんが

えてみてね┰ 

 

□LINEのトークを一部分
い ち ぶ ぶ ん

だけ「スクショ」して拡散
か く さ ん

する 

□特定
と く て い

の友
と も

だちをはずして、別
べつ

の LINEグループを作
つ く

る 

□Twitter やタイムラインのコメントで友
と も

だちを「いじる」 

□友
と も

だちを「いじる」動画
ど う が

をアップする 

□友
と も

だちの失敗
し っぱ い

を、おもしろおかしくネット上
じょう

で拡散
か く さ ん

する 

「このくらいオイシイじゃん♪」、「おもしろいからいいよね│」とあなたが思
お も

っていたとしても、相手
あ い て

が「いやだ」と思
お も

うかどうかが

大事
だ い じ

です。特
と く

に、SNS などインターネット上
じょう

に一度
い ち ど

アップしたものは、完全
かんぜん

な削除
さ く じ ょ

はむずかしく、取
と

り返
かえ

しがつかなくなるケース

も・・・少
す こ

しキツい言葉
こ と ば

ですが、だれでも『加害者
か が い し ゃ

』になってしまう危険性
き け ん せ い

を、いつもあたまにいれておきましょう！ 

！！ 

イライラしたら深呼吸
しんこきゅう

して「6秒
びょう

」数
かぞ

えよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【天久小 インフルエンザ発生状況 １月３１日現在】 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

２名 １名 ２名 ０名 ４名 ２名 

※学級閉鎖・・・５年４組 

 

現在、那覇市内に「インフルエンザ警報」が発令中です！例年の傾向から、今後も流行の拡大が予想され

ます。ご家庭でも「咳エチケット」「早寝・早起き・朝ごはん」「うがい・手洗い」の励行をよろしくお願いします。 

また、ずっと罹患者一ケタを保っていた天久小にも、ついにインフルエンザ流行の波がやってきました。 

昨日午後より、欠席児童と早退児童が多数いることを鑑み、校医と相談の上、５の４が学級閉鎖なりました。 

今のところインフルエンザ症状がない子どもたちも、登校前はご家庭にて「朝の健康観察（37.0℃以上の発

熱や倦怠感、関節痛などの確認）」を行ってください。家族にインフルエンザの人がいる場合は、子ども達を通

して担任に伝え、マスクを着用させて登校して下さい。 

なお、インフルエンザになった場合は、必ず学校へ連絡し、登校復帰時には「インフルエンザ経過報告書」

の提出も忘れずにお願いします。 

天久小や那覇市内で流行している病気についてもっと知りたいけど、

何かいい方法はないかなぁ？ 

学校評価アンケートなどを通して、「天久小の病気の流行や傾向についてタイ

ムリーな情報が欲しい」とのお声かけをいただきました。 

貴重なご意見ありがとうございます。 

 

これを踏まえ、1月より天久小 HPにて、各学年のインフルエンザ状況について

更新を行っています。児童対応の合間に更新しているので遅れる場合もあります

が、なるべく保護者の皆様のお昼休みと重なる 12時～1時頃までの更新を目指し

ていきますので、情報収集にご活用ください。 

 

また、那覇市での病気の流行状況については、那覇市の HP にて保健所職員

が週報を更新しています。お手持ちの PCやスマホでのご確認をお願いします。 

 

沖縄県を含む全国の学校での病気の流行については「学校保健ポータルサイ

ト」をご活用下さい。サイト内の「全国学校等欠席者症状別状況マップ」にて、沖縄

県を含む全国の学校で流行している病気をチェックすることができます。 


