
 

 

天久小学校保健室 平成 3１年３月発行 

4月
がつ

に始まった学年
がくねん

も、もうすぐ終
お

わりです。 

楽
たの

しかったこと、感動
かんどう

したこと、がんばったこと･･･

Happyなことがたくさんあった反面
はんめん

、つらかったこ

と、くやしかったこと、悲
かな

しかったこともあるかもしれ

ません。 

私
わたし

が子
こ

どものころ、「楽
たの

しいことは ふたりぶん 

悲
かな

しいことは はんぶん」という歌詞
か し

の童謡
どうよう

があり

ました。プラスの思
おも

い出
で

は、「倍
ばい

」にして！マイナス

の思
おも

い出
で

は「半
はん

分
ぶん

」にする！！そんな風
ふう

に、思
おも

い出
で

のまとめができる 3月
がつ

にしたいですね＾＾ 

今月の 

保健目標 

┌耳
みみ

のけんこうについてかんがえよう 

┌健康
けんこ う

生活
せいかつ

をふりかえろう 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度の同時期は、【病気の来室】917 人、【ケガの来室】1184 人、合計

2101人でした。病気とケガのどちらの来室も、増えています└ 

気分不良をうったえる子は、前日からの疲れや睡眠不足が多いので、「早

めの就寝でリフレッシュ☆」、「朝ごはんを食べる！」を心がけましょう├ちなみ

に、病気の来室の中には、「心の相談」の 147件も入っています。 

昨年度、ケガが 1番多い場所は「運動場」でした。休み時間に高学年と低

学年がぶつかってケガをすることが多くあったからです。今年から、運動場の

学年割り当てが開始し、休み時間の運動場でのケガは減少しました。 

次年度は、教室でのケガの防止も心がけよう！ 

2月
がつ

に 6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、6年間
ねんかん

の成長
せいちょう

について知
し

る、身体
しんたい

測定
そ く て い

を行
おこな

いました！ 

1年生
ねんせい

の時
と き

から、ぐんと大
おお

きくなった子
こ

もいれば、ゆっくり成長
せいちょう

している子
こ

もいま

した。 

測定
そ く て い

の時
と き

にもお話
はな

ししましたが、中学生
ちゅうがくせい

時代
じ だ い

は、大人
お と な

の身体
か ら だ

へと変化
へ ん か

してい

く大切
たいせつ

な時期
じ き

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて健康
けん こ う

に気
き

をつけ、勉
べん

強
きょう

にスポーツ、遊
あそ

び

…いろんなことにチャレンジしてみてね＾＾ みんなの活躍
かつや く

を応援
お う えん

しています！ 

169.1 ㎝ 

121.5 ㎝ 

152.3 ㎝ 

109.9 ㎝ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

15日
にち

は、「くつの日
ひ

」です。明治
め い じ

3年
ねん

3月
がつ

15日
にち

に、日本
に ほ ん

初
はつ

の西洋
せ い よ う

くつの工場
こうじ ょう

ができたことに由来
ゆ ら い

しています。 

最近
さ い きん

、上
う え

ばきを「ふみばき」している児童
じ ど う

を多
おお

く見
み

かけます。もしかしたら、新学期
し ん が っ き

にあわせて、新
あたら

しい上
う え

ばきを買
か

う予定
よ て い

なの

かな？サイズが小
ち い

さい人
ひ と

は、無
む

理
り

をしてはかずに、サイズがあった上
う わ

ばきをはこうね＾＾ 

この一年間、調査物の提出や各健康診断等にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

４月からも、保健室では子どもたちが安全で、健康的な学校生活をすごせるよう、健康教育や健康診

断に努めていきたいと思います。 

また、健康診断の結果を踏まえた上で、受診をお願いすることもありますが、子ども達がよりよい学

校生活を送るためにも、ご協力よろしくお願いします。 

なお、新学期には、「保健調査票」や「各種健康診断に関する調査用紙」を配布する予定ですので、記

入・提出のご協力をお願いします。    養護教諭  砂川香織 


