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6月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

」です。お口
くち

の健康
けんこう

に

ついてじっくり考える１ヶ月
げつ

にしましょう。 

最近
さいきん

、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の後
あと

に、体
からだ

が冷
ひ

えて、寒
さむ

がる人
ひと

が増
ふ

えています。（特
とく

に、高学年
こうがくねん

女子
じ ょ し

！） 

どんな気温
き お ん

にも対応
たいおう

できるように、着 脱
ちゃくだつ

しやすい

薄手
うすで

のパーカーやカーディガンなどを一枚
いちまい

もって登校
とうこう

してね＾＾ 
今月の 

保健目標 ┌歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 むし歯なし 治療済み むし歯あり 

１年生 ７１ 人 １５ 人 ２０ 人 

２年生 １０４ 人 ２３ 人 ３１ 人 

３年生 ７８ 人 ２９ 人 １８ 人 

４年生 ９９ 人 ３１ 人 ２５ 人 

５年生 ８６ 人 ２１ 人 １８ 人 

６年生 １２１ 人 ２０ 人 ８ 人 

計 ５５９ 人 １３９ 人 １２０ 人 

６７．９ ％ １６．９ ％ １４．６ ％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胃腸炎
いちょうえん

を予防
よぼう

するためにも、手
て

洗
あら

いをこま

めに 行
おこな

いましょう！ 

今年度のむし歯りかん率（治療済み+

むし歯あり）は、3１．５％でした。 

平成３０年度のむし歯りかん率と比べ

ると、全国 45.2％、沖縄 62.3％なので、

天久小のお口の健康状況は、全国レベル

を上回るとても素晴らしい結果だという

ことがわかるかと思います。 

これからも、歯みがきやむし歯予防の

習慣を身につけてお口の健康を守ろう！ 

6月５日（水）：２年 1組～3組、５年生、６年生 

 ６日（木）：１年生、2年４組～5組、３年生、４年生 
体育
たいいく

着
ぎ

の用意
よ う い

を

わすれずに☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱水
だっすい

がおこる前
まえ

に「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」を心
こころ

がけまし

ょう＾＾ 


