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自転車の乗り方も 
気をつけて！ 

【アタマジラミの流行について】 

低学年でアタマジラミ症が確認されています。水泳学習の前にもお願いしたことではあ

りますが、今一度お子様の頭髪の確認をお願いします。 

なお、アタマジラミ症は、一般的に無症状と言われていますが、吸血部位にかゆみを訴

え授業に集中できないなどの弊害があります。 

お薬に耐性のあるアタマジラミもいますので、頭髪を丁寧に確認し、早期に虫卵を発見

することが大切です。駆虫のポイントを裏面にまとめましたのでご覧下さい。 

～学校において予防すべき感染症の解説 日本学校保健会より一部抜粋～ 
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頭がかゆい、または、白いフケのようなものがたくさん見つかったら、アタマジラミがあなたの頭にくっついたの

かもしれません。 

アタマジラミは清潔にしなかったからうつるのではなく、髪の毛と髪の毛が触れ合った時にうつることが多いの

で、誰にうつるかわかりません。 

アタマジラミってどんな虫？ 

 

 明るい場所で、耳たぶの後ろや後頭部の毛の根元あたりを、髪の毛をかき上げ

るように注意して見ます 

 髪の毛が重なったあたたかい場所はアタマジラミにとって住み心地のいい場所

です。 

 成虫がみつかることは少なく、ほとんどは髪の毛にくっついた卵に気がつきま

す。 

 もしアタマジラミの卵かどうかわかりにくい時は、卵のついた髪の毛を切って紙

にセロテープで貼りつけて、学校、薬局、保健所に持っていって相談しましょう。 

アタマジラミや卵の見つけかた 

アタマジラミの卵 アタマジラミの成虫 

  アタマジラミの成虫の大きさは２～３ミリで、灰色

やかっ色です。 

 １日に５～６個の卵を産みます。死ぬまでには、50

～100個もの卵を産み、寿命は約 30日です。 

 季節を問わず発生します。アタマジラミは、頭の

皮ふから血を吸って成長するので頭がかゆくなる

のです。 

 アタマジラミの卵は 0.5 ミリ×0.3ミリのだ円形で、

かみの毛の片側にしっかりついていて、爪で取り

除こうとしても簡単には取れません。 

 

 

 卵とよく似たものに「卵もどき」（ヘヤキャスト）があ

ります。ヘヤキャストは、髪の毛をぐるりと取り巻い

て筒のようになっていますが、爪で簡単に取り除

けます。 

もしも、アタマジラミがみつかったら･･･ 

 ① 支障がない場合は、髪の毛をできるだけ短くする（清潔を保ちやすく、すき櫛が通りやすくなるため） 

② 薬局でアタマジラミ駆虫薬剤（パウダー剤やシャンプー剤）を購入する。使用方法は、製品ごとに違うので、薬

局で薬剤師に詳しく聞きましょう。 

③ 駆虫薬剤は、成虫に効果がありますが、卵には効果がありません。すき櫛や手でこまめにとりましょう。 

④ 髪の毛は濡れたままにせず、ドライヤーなどですぐに乾かしましょう。 

⑤ タオル、くし、帽子は共用しないようにしましょう。 

⑥ 枕カバー、シーツ、タオル、帽子は 60℃以上のお湯に５分以上浸してから洗濯しましょう。 

⑦ 熱に弱いのでアイロンをかけるのも効果があります。 

⑧ 家庭内でうつる可能性が高いため、家族みんなで検査をしましょう。 


