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いよいよ今週
こんしゅう

は、運動会
うんどうかい

！本番
ほんばん

に向
む

けて練習
れんしゅう

がすす

んでいます。みなさん、つかれていないかな？カゼなど

ひかないように「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で体調
たいちょう

を整
ととの

えてね☆ 

急
きゅう

に冷
ひ

えて、寒
さむ

い日
ひ

もあります。あなたは、背中
せなか

が

ネコのように丸
まる

くなっていないかな？ピンとのびた

背中
せなか

がすてきですよ＾＾ 
今月の 

保健目標 ┌正
ただ

しい姿
し

勢
せい

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「正
ただ

しい姿勢
し せ い

」を心
こころ

がけるのに、丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほね

はかかせません！ 

骨
ほね

について知
し

っていますか？ 

毎年
ま い と し

、寒
さ む

くなるにつれ、牛乳
ぎゅうにゅう

の残量
ざんりょう

が増
ふ

えてきます。もしかしたら、冷
つめ

たい牛
ぎゅう

乳
にゅう

が苦手
に が て

になる子
こ

も多
おお

いのかな？？ 

給食
きゅうしょく

は、牛乳
ぎゅうにゅう

をふくめて栄養
え い よ う

の計算
けい さん

がされています。特別
と く べ つ

な事情
じ じ ょ う

（アレルギーや、乳糖不耐
に ゅ う と う ふ た い

、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

など）がない場合
ば あ い

は、

なるべく残
の こ

すのをひかえようね└ 

☆ 問題 ☆ 

天
あめ

久
く

小
しょう

「学
まな

びの根
ね

っこ」の 

『ウ』とは何
なん

でしょう？ 

※こたえは、右
みぎ

下
した

にあります 

クイズのこたえ 

「ウ 正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で学
がく

習
しゅう

します」でした！ 

みんなおぼえていたかな？？ 

 

天
あめ

久
く

小
しょう

の保健室前
ほけん し つ まえ

に「チコち

ゃん」がやってきました！ 

チコちゃんを動
うご

かして、正
ただ

しい

姿勢
し せ い

を学
まな

んでね＾＾ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「小児クリニックたまなは」では、予防接種の混雑緩和のため、通常の診療日に加えて 

「11 月１０日（日）9 時～12 時」と「12 月８日（日）9 時～12 時」に予防接種日を 

設けています。来院を希望する場合は、事前にお電話で予約をお願い致します。 

【小児クリニックたまなは 那覇市天久 1-6-19 ☎(098)867-0017】 

11月
がつ

は、健康
けんこう

に関
かん

するいろんな

記念
き ね ん

日
び

があります＾＾ 

右
みぎ

のグラフは 10月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

のむし歯
ば

治療
ちりょう

の様子
よ う す

です。 

歯科
し か

検診後
けんしんご

かから治療
ちりょう

を続
つづ

け、約
やく

９割
わり

の児童
じ ど う

がむし歯
ば

なしを達成
たっせい

しました。 

そして！！１の２、３の２、４の１、

６の１は、100％を達成
たっせい

しています☆ 

すごーい（＾▽＾）／ 

 治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

は、「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」を

保健室
ほけんしつ

に出
だ

してね☆ 

天
あめ

久
く

小
しょう

 むし歯
ば

治療
ちりょう

の様子
よ う す
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