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 昨年度の同時期は、【病気の来室】1348 人、【ケガの

来室】1575人、合計 2923人でした。昨年と比べると、す

こ～し来室者が減りました┰ 

昨年は、気分不良をうったえる子が多かったですが、

今年は、頭痛をうったえる子が増えました。前日からの

疲れや睡眠不足が多いので、「早めの就寝で目覚めを

スッキリ☆」、「朝ごはんを食べて脳を起こす☆」を心がけ

てみよう！ 

病気の来室の中には、「心の相談」の 188 件も入って

います。昨年度 147 件でしたので、微増です。これから

も、こまった時は、担任はもちろん保健室にも相談して

ね。心のリフレッシュのお手伝いをします┘ 
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 学校休校中は、不要不急の外出を控えてください。ご家庭でも子どもたちへのご指導をお願いします。 

 スポーツ少年団は、２月２８日（金）～３月１５日（日）まで活動中止です。 

 学校休校中も引き続き、毎日の健康観察（体温測定等）のご協力をお願いします。 

 登校開始前日（３月１５日）と当日（１６日）は、特に朝の健康観察に気をつけ、37.0℃以上の発熱や咳など

の症状がある場合は、学校を休ませて、ご家庭での対応をお願いします。（出席停止扱いとします） 

 学校再開後も、当面の間、体調不良を訴え、37.0℃以上の発熱と咳の症状がひどい場合は、保護者に連絡をしますので、

お迎えをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この一年間、調査物の提出や各健康診断等にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

４月からも、保健室では子どもたちが安全で、健康的な学校生活をすごせるよう、健康教育や健康診断に

努めていきたいと思います。 

また、健康診断の結果を踏まえた上で、受診をお願いすることもありますが、子ども達がよりよい学校生

活を送るためにも、ご協力よろしくお願いします。 

なお、新学期には、保健関係書類を配布する予定ですので、記入・提出のご協力をお願いします。 

養護教諭  砂川香織 
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春休み中も毎日の健康観察にご協力下さい！ 

天久小では、手洗い・咳エチケット指導の徹底をしています。 

手洗いは、感染予防の基本です。ご家庭でも、継続して指導をお願いします。 


