
 

 

天久小学校保健室 平成29年 11月発行 

日
ひ

が落
お

ちるのが早
はや

くなって、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてき

ました。 

まだ 体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、背中
せなか

がネ

コのように丸
まる

くなっていないかな？ 

「さむいなぁ～」と思
おも

ったときのために、パーカーや

トレーナーを用意
ようい

するとGood☆ 

ピンとのびた背中
せなか

がすてきですよ＾＾ 
今月の 

保健目標 ┌正
ただ

しい姿
し

勢
せい

をしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆裏面はインフルエンザ出席停止期間の数え方についてだよ＾＾ 

おしりを「キュ」っとしめ、 

せなかを「ピッ」っとのばし、 

あしのうらは、ゆかに「トン」とつけよう！ 

やれやれ……こんなしせいを続けていたら、骨がゆがんでしまうぜ！ 

まさか あめくっ子に こんな子は いないよな？？ 

せなかを 

「ピッ」♪ 

あしを 

「トン」♪ 

おしりを 

「キュ」♪ 

むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません！治療
ち り ょ う

がまだの人は、歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

こう！ 

本年度
ほんねんど

の歯科
し か

検診後
けんしんご

にむし歯
ば

を治
なお

した

人
ひと

は１５１人
にん

中
ちゅう

６５人
にん

います！ 

ピカピカな歯
は

を目
め

指
ざ

そう＾＾ 

歯科検診後に 
天
あめ

久
く

小
しょう

のみなさん！はじめまして┐ 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の「すながわ かおり」です┷ 

みなさんが、元気
げ ん き

で楽
たの

しい学校生活
がっこうせいかつ

を送
お く

れる

よう、お手
て

伝
つだ

いをします─ 

これから、よろしくお願
ねが

いします├ 

これがキューピットの姿勢だ！ 

おしりを おもいきり        

うしろに つきだす イメージで 

すわると うまくいくぞ！     

立つときには せぼねをシャッキっとし「みみ かた ひじ くるぶし」の４つが 

まっすぐになるように 心がけよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ発症後、学校へ登校可能になるには下記の２つの条件を両方、満たさないといけません！ 

①解熱後2日が経過していること ②発症後5日が経過していること 

②の「発症」とは発熱の症状が現れたことを指します。日数の数え方は発熱が始まった日（発症した日）は含ま

ず、翌日からを1日目と考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 二学期より島袋久良々先生の産休補充として参りました、砂川香織と申します。子ども達が安心して学校生活を過ごせるよう努めて参ります

ので、どうぞよろしくお願い致します。 

 現在、沖縄県内に「インフエンザ注意報・警報」等は発令されていません。しかし、例年の傾向から、いつ流行してもおかしくない状態です

（天久小のインフルエンザ児童数は 6年生１人【10/31 現在】） 

 ご家庭でも「咳エチケット」「早寝・早起き・朝ごはん」「うがい・手洗い」の励行をよろしくお願いします。 

 登校前は、ご家庭にて「朝の健康観察」をし、家族にインフルエンザの人がいる場合は、マスクを着用させて登校して下さい。ご協力をよろしく

お願いします。 

 インフルエンザになった場合は、必ず学校へ連絡してください。登校復帰時には「インフルエンザ罹患証明書」の提出をお願いします。 

例２の場合、解熱して 2 日経過して

も、発症後5日が経過していない為、

すぐには登校できません。ご注意くだ

さい！ 

例３の場合、発症後5日が経過して

いても、解熱後2日が経過していな

い為、すぐには登校できません。発

症後7日目に登校できます。ご注意

ください！ 

 

 

例１の場合、発症後6日

目から登校できます 

☆「インフルエンザ出席停止期間」は、インフルエンザを 100％制圧するというよりも、1 人 1 人が停止期間（症状が続く

期間）をしっかり休むことによって「感染（流行）のスピードを緩やかにし、規模を縮小する効果」があります。 

一度に多くの人が感染する＝爆発的な流行・蔓延化は、お子さんや、高齢の方、持病のある方が重症になる確率が上がります。 

厳守のご協力をよろしくお願いします（出席停止期間が曖昧な場合は「保健室」へご相談ください） 

インフルエンザ出席停止期間について 


