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自分
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で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう！ 今月の 

保健目標 ┌かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【インフルエンザ発生状況１月５日現在】 

◆ ４年生･･･１名 ◆ ５年生･･･１名 

沖縄県全体に「インフルエンザ注意報」が発令

中です！例年の傾向から、今後も流行の拡大が予

想されます。ご家庭でも「咳エチケット」「早寝・

早起き・朝ごはん」「うがい・手洗い」の励行を

よろしくお願いします。 

登校前は、ご家庭にて「朝の健康観察」をし、

家族にインフルエンザの人がいる場合は、マスク

を着用させて登校して下さい。 

また、インフルエンザになった場合は、必ず学

校へ連絡してください。登校復帰時には「インフ

ルエンザ罹患証明書」の提出をお願いします。 

「ワンダフル」な一年
いちねん

にしよう！ 

家族にインフルエンザの人がいる時は「朝の健康
チェック」を念入りに！マスクをつけて登校してね┰ 


