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2 月２日現在のインフルエンザ児童数 

【1 年生：３人、３年生：５人、５年生：１人、６年生：７人】 

登校前から 37.0 度以上の発熱がある場合は、

薬で無理に解熱させたり、無理をして登校したりせ

ずに、学校をお休みして体を休めてください。 

天久小では A 型・B 型のどちらも流行中です。

高熱が出なかったのにインフルエンザと診断され

た人もいました。ご注意ください。 

今月の 

保健目標 ┌心
こころ

の健康
けんこ う

について考
かんが

えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
家族にインフルエンザの人がいる時は「朝の体調
チェック」を念入りに！マスクをつけて登校してね┰ 

ストレスたまっていませんか？  ─心
こころ

─がつかれていると、病気
び ょ う き

にもなりやすくなるよ！！ 

なやみごとがあるなら、お家
う ち

の人
ひ と

やお友
と も

だち、担任
たんにん

の先生
せんせい

・・・もちろん、かおり先生
せんせい

にも

相談
そ う だん

してね。  あなたの心
こころ

がかるくなるお手
て

伝
つだ

い
い

をします├ 

「感冒点
かんぼうてん

」は呼吸器
こ き ゅ う き

の働き
はたらき

を良く
よ く

し、「合
ご う

谷
こ く

」はいろいろな

症状
しょうじょう

に効
き

く『万能
ばんのう

のツボ』と言
い

われています┰ 

気
き

になる人
ひ と

はためしてみよう┐ 

心
こころ

が元気
げ ん き

をなくしたら･･･ 

好
す

きなことを 

する┌ 

ゆっくりねる┌ 

ぼーっとする┌ 

だれかに話
はなし

を

きいてもらう┌ 


