
 

 

天久小学校保健室 平成 30年３月発行 

この一年間、調査物の提出や各健康診断等にご協力い

ただき、誠にありがとうございました。 

４月からも、保健室では子どもたちが安全で、健康的

な学校生活をすごせるよう、健康教育や健康診断に努め

ていきたいと思います。 

また、健康診断の結果を踏まえた上で、受診をお願い

することもありますが、子ども達がよりよい学校生活を

送るためにも、ご協力よろしくお願いします。 

なお、これから新学期にむけて、「保健調査票」や「各

種健康診断に関する調査用紙」を配布する予定ですの

で、記入・提出のご協力をお願いします。 

養護教諭  島袋久良々・砂川香織 
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平成 28年度は、【病気の来室】652人、【ケガの来室】865人、合計 1517人でした。今年度は、病気とケガのどちらの来室

も、増えています└「休日の疲れ」と「登校前からの体調不良」の児童が多いです。「日曜日は早めの就寝でリフレッシュ☆」、

「登校前の健康チェック」を心がけましょう├ケガのほとんどは、体育や図工など勉強中でしたが、休み時間や登下校中のケ

ガも多かったです。高学年と低学年がぶつかるケガもありました。遊ぶときには、まわりに注意しましょう┰ 

トイレの失敗など・・・もしものために保健室

で用意している「体育着」が足りなくて困ってい

ます└不要となった体育着がある方は、ぜひ

保健室への寄付にご協力ください。 


