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５月
がつ

に入
はい

り、日
ひ

ざしもあたたかくなってきました。 

ポカポカ陽
よう

気
き

が気
き

持
も

ちいい季節
きせつ

ですね＾＾ 

 けれど、この時期
じ き

は 急
きゅう

に冷
つめ

たい風
かぜ

がふいたり、さむ

くなったりします。学
がっ

校内
こうない

では、冷房
れいぼう

をつける日
ひ

も出
で

て

くるよ！どんな気温
き お ん

にも対応
たいおう

できるように、着 脱
ちゃくだつ

しや

すい薄手
うすで

のパーカーやカーディガンなどを一枚
いちまい

もって

登校
とうこう

することをオススメします！ 
今月の 

保健目標 ┌体
からだ

をせいけつにしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜しらみ検査・駆虫のご協力について＞ 

水泳学習が始まる前に、ご家庭での頭しらみ検査にご協力下さい。ご家庭でわかった場合は、担任の先生へご報告をお願いし

ます。 

駆虫が必要な児童には、ご家庭宛に返信付きお手紙を配布していますので、駆虫が済みましたら、必ず学校へご連絡下さい。 

学校のような集団生活をしていると、お友達同士であっという間に広がります。また近年、スミスリンが効かない「薬剤抵抗

性アタマジラミ」が問題となっていて、その割合は沖縄県においてほぼ 100％の割合にまで達していると言われています。 

お薬を使用してもなかなか駆虫できない場合は、頻回に卵を除去する以外有効な手段はありません。しかし、すき櫛などを利

用し、根気強く卵を除去すれば、完全な駆虫も不可能ではありません。 

ご家庭でもこまめに髪の毛のチェックをお願いします。特に低学年では、保護者の方が洗髪するなどして予防を心がけてくだ

さい。 

～ 小学保健ニュース 2018年 4月 28日号 琉球大学医学部皮膚科 山口さやか先生 一部抜粋 ～ 

未成年者の喫煙は法律で禁止されています！ 

未成年者にとって、タバコは「ゲートウェイドラッグ」となる

危険性があります！ 

成長期
せいちょうき

における喫煙
きつえん

の悪
あく

影 響
えいきょう

は・・・ 

・運動
うんどう

をすると息
いき

切
ぎ

れがする 

・せきやたんが増
ふ

える 

・中毒性
ちゅうどくせい

が強
つよ

い 

・記憶力
きおくりょく

、学習
がくしゅう

能力
のうりょく

の低下
て い か

 など 

※「ゲートウェイドラッグ」とは、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の引
ひ

き金
がね

と

なりえるもののことを指
さ

します。小学生
しょうがくせい

においては、主
おも

にお酒
さけ

やタバコがあげられ、飲酒
いんしゅ

・喫煙
きつえん

を 幼
おさな

い時
とき

から

続
つづ

けることで、抵抗感
ていこうかん

がなくなり、ひいては薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

に

繋
つな

がる可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

いと言
い

われています。 

今
いま

、天
あめ

久
く

小
しょう

では「気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

」「発熱
はつねつ

」「腹痛
ふくつう

」で欠席
け っせき

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています！６年
ねん

生
せい

にはインフルエンザ

の児
じ

童
ど う

もいます。（２名
めい

） 

昨
さ く

年
ねん

の同時期
ど う じ き

に天
あめ

久
く

小
しょう

ではインフルエンザがとても流
は

行
や

りました。「うがい・手洗い
て あ ら い

」「セキエチケット」

の励行
れいこ う

と「朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の徹底
てってい

」をお願
ねが

いします！ 

また、ゴールデンウィークは、遠出
と お で

をする人
ひと

もいるかと思
おも

います。 

人
ひと

の多
おお

い場
ば

所
し ょ

は、「インフルエンザ」や「胃
い

腸炎
ちょうえん

」になるリスクが高
たか

くなります！「はしか」もまだまだ流行中
りゅうこうちゅう

です！ 

楽
たの

しい予
よ

定
てい

がたくさんあるかと思
おも

いますが、学校
がっこ う

に備
そな

えて、体
からだ

をしっかり休
やす

ませることも心
こころ

がけましょう！ 

県内で流行中の「はしか」の予防には予防

接種が効果的と言われています。接種がま

だの場合は、かかりつけ医などに相談しまし

ょう！また、S52～H2 以前生まれの方は、

はしかの免疫が低い可能性があります。保

護者の皆様も十分にお気をつけください！ 



   

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭ジラミ 

 

しらみは、清潔・不潔とは無関係のものです。ご家庭で

も、お子様の自尊心を傷つけないよう配慮しながら、後

頭部や耳の後ろあたりに卵がないかどうか、チェックして

みてください。 

 

頭ジラミの成虫は２～４mmくらいの大きさで、人

間の頭皮に寄生し頭皮から血を吸って、毛根近くに

卵を産みます。１つの卵から 1か月で約 200匹も

のペースで繁殖するため、早く見つけて駆除するこ

とがたいせつです。シラミは毛から毛、物から毛へ

とわたって移動し、感染していきます。通常、血を

吸われると非常にかゆいので気づくのですが、かゆ

みの程度には個人差 

があり、気づかない 

うちにうつされてい 

ることもあります。 

 

駆除には、 

頭ジラミ専用

のシャンプー 

 

家庭での対処法～頭ジラミ～ 

大人が髪の根元までしっかりシャンプーしてあげてく

ださい。感染したら２～３日に 1回は、家族全員、駆

除専用シャンプーで洗います。（駆除専用シャンプーの

効果がでない場合もあるので、洗い終わった後は、シ

ラミがいないか確認して下さい） 

 

天候や住宅事情で干せないときは、熱湯、アイロン、ドライ

クリーニング、あるいは３日間ほどビニール袋に入れて放置

しておくと死滅します。シラミは、 

40℃を越えると弱り、55℃で死滅 

するので、布団乾燥機を使うのもよ 

いでしょう。天日干しおよび乾燥の 

あとは、寝具に潜り込んでいた成虫 

の死がいが表面に出てくるので、寝 

具の表面を掃除機で吸い取ります。 

 

パジャマなどの衣類

も、毎日取り替えまし

ょう。また、掃除機を

こまめにかけ、カーペ

ットや布のソファー

は、シラミが潜り込み

やすいので、なるべく

取り除きましょう。 

 

シラミの卵は、薄暗い所や電灯の光などではよく

見えません。日光の下でよく点検しましょう。 

 

感染するとどうなるの？ 

 

シラミの成虫と幼虫は、頭ジラミ専用のシャンプ

ーを使って駆除することができます。（近年、薬

剤抵抗性アタマジラミがでてきています）シャン

プーは薬局で購入できます。２～３日に 1回使用

して、成虫や卵からふ化した幼虫を駆除します。

３～４回使用するころにはかゆみも治まります

が、このシャンプーは卵には効果がありません。

卵がすべてふ化して幼虫になり、それを駆除する

まで、だいたい 1か月くらいは使用を続けましょ

う。また、卵を見つけたら、目の細かいクシです

いて取り、つぶして駆除します。 

 

④卵がないかチェックしよう 

 

③衣類や室内を清潔に 

 

②布団などの寝具類は毎日干して 

 

①毎日シャンプーを 

 

頭ジラミチェック法 

気をつけよう！  

成虫は非常に動きが速く、見つけるのは難し

いので、卵を探します。後頭部や耳の後ろあ

たりにあることが多いので、髪をかき分けて

丹念に見てみましょう。白くて一見フケと区

別がつきにくいのですが、シラミの卵は、細

長い楕円形をしていること、指を滑らせて取

ろうとしてもなかなか取れないこと、つめで

つぶすとプチっと音がす 

ること、などが 

特徴です。 

 


