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6月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

」です。お口
くち

の健康
けんこう

に

ついてじっくり考える１ヶ月
げつ

にしましょう。 

最近
さいきん

、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の後
あと

に、体
からだ

が冷
ひ

えて、寒
さむ

がる人
ひと

が増
ふ

えています。どんな気温
き お ん

にも対応
たいおう

できるように、着 脱
ちゃくだつ

し

やすい薄手
うすで

のパーカーやカーディガンなどを一枚
いちまい

もっ

て登校
とうこう

してね＾＾ 今月の 

保健目標 ┌歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 むし歯なし 治療済み むし歯あり 

１年生 １１６ 人 １０ 人 ２９ 人 

２年生 ８８ 人 １８ 人 ２３ 人 

３年生 １０１ 人 ２８ 人 ３０ 人 

４年生 ８８ 人 ２３ 人 ２３ 人 

５年生 １１３ 人 ２６ 人 ２１ 人 

６年生 ９７ 人 ２０ 人 １１ 人 

計 ６０３ 人 １２５ 人 １３７ 人 

６９．９ ％ １４．５ ％ １５．９ ％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胃腸炎
いちょうえん

を予防
よぼう

するためにも、手
て

洗
あら

いをこま

めに 行
おこな

いましょう！ 

この週末に体調をくずし、39 度以上の高熱で早引きする人が増

えています（主に５年生・１年生） 

嘔吐をくり返す子もいます。インフルエンザの報告はまだありま

せんが、兄姉のいる人や、部活動・塾などで他校と交流がある人は

十分にお気を付け下さい！ 

今年度のむし歯りかん率（治療済み+

むし歯あり）は、30.4％でした。 

平成 28 年度のむし歯りかん率と比べ

ると、全国 48.8％、沖縄 65.6％なので、

天久小のお口の健康状況は、全国レベル

を上回るとても素晴らしい結果だという

ことがわかるかと思います。 

これからも、歯みがきやむし歯予防の

習慣を身につけてお口の健康を守ろう！ 

学校用歯ブラ

シが古い人は

交換してね┰ 



＊こまめに水分をとる 

→0．1％食塩水（コップ１杯に塩を軽くひとつまみ）や麦茶などがオススメ！ 

＊外で遊ぶときはぼうしをかぶる 

＊日差しの強い時間帯（１１時～２時くらい）にはなるべく外に出ない 

＊長時間直射日光を浴びず、風通しの良い場所で休む 

→体を水でぬらし、風を送るのもよい！ 

おうちの人と一緒によんでね☆ 

 
○熱中症とは・・・体温をコントロールする働きがくるっておこる身体の障害を総称して熱中症という。 

野外だけではなく屋内でも熱中症になる！！ 

○熱中症の症状 

頭痛、腹痛、めまい、耳なり          ・・・・・・比較的軽い症状 

         上の症状にくわえて 

高体温、大量の発汗または発汗が異常に少ない、    重症になると 

吐き気、けいれん、視覚異常（軽度）、        これらの症状がでてくる 

意識障害（ボーッとする、返事ができない等）、 

血圧低下・脈拍の異常  

○熱中症を防ぐには・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

○熱中症の応急処置 

１．風通しが良い日陰や冷房の効いた所に運び、衣類をゆるめて楽にする 

２．本人が楽な体位にするが、顔面が蒼白で脈が弱いときには、足を高くする 

３．意識があり、吐き気や嘔吐などがなければ、水分補給をおこなう。 

（スポーツ飲料や経口補水液などが好ましい） 

５．皮膚が冷たいときや震えがあるときには、乾いたタオルなどで皮膚をマッサージする 

６．意識のない場合は、一次救命処置（心肺蘇生法と AEDを用いた除細動）を行う 

 

症状が続き、回復しないときはすぐに病院へ 

 

 


