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運動会
うんどうかい

も終
お

わり、ほっと一息
ひといき

！･･･かと思
おも

っていたら、

さっそく音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

にむけて練習
れんしゅう

がすすんでいます。 

みなさん、つかれていないかな？カゼなどひかないよ

うに「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で体調
たいちょう

を整
ととの

えてね☆ 

急
きゅう

に冷
ひ

えて、寒
さむ

い日
ひ

もあります。あなたは、背中
せなか

が

ネコのように丸
まる

くなっていないかな？ピンとのびた

背中
せなか

がすてきですよ＾＾ 
今月の 

保健目標 ┌正
ただ

しい姿
し

勢
せい

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右
みぎ

のグラフは 10月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

のむし歯
ば

治療
ちりょう

の様子
よ う す

です。 

歯科
し か

検診後
けんしんご

かから治療
ちりょう

を続
つづ

け、約
やく

９割
わり

の児童
じ ど う

がむし歯
ば

なしを達成
たっせい

しました。 

そして！！なんと、5年
ねん

3組
くみ

さんは、む

し歯
ば

なし 100％を達成
たっせい

しました☆ 

すごーい（＾▽＾）／ 

 治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

は、「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」を

保健室
ほけんしつ

に出
だ

してね☆ 

 

 

天
あめ

久
く

小
しょう

 むし歯
ば

治療
ちりょう

の様子
よ う す
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むし歯あり 9 12 16 22 12 15

治療済み 22 35 30 36 29 24

むし歯なし 97 113 88 101 88 116

6年生 5年生 4年生 3年生 2年生 1年生

ただ             しせい 

おも     だ 

理想的
り そ う て き

なすわり方
かた

の基本
き ほ ん

は、「骨盤
こつばん

」がピン

と立
た

っていること！ 

背骨
せぼね

が自然
し ぜ ん

と S字
じ

カーブを描
えが

くので、クッシ

ョンのはたらきで、重
おも

い頭
あたま

がのっても、負担
ふたん

が軽
かる

くなります。 

前
まえ

かがみのまま、おしりを 

イスの背
せ

もたれに当
あ

てる 

そのまま体
からだ

をおこす 

すわ     かた 

せなか      まる あし     く かえ 

ひじ あし 

重
おも

い頭
あたま

が前
まえ

に

出
で

てしまいます。

肩
かた

こりや腰
よう

痛
つう

を

引
ひ

きおこします 

股
こ

関節
かんせつ

や

骨盤
こつばん

が傾
かたむ

きます 

腰
こ し

に負担
ふ た ん

がかかります。 

頭
あたま

の重
おも

さが首
くび

から背中
せ な か

の

筋肉
きんにく

にのしかかり、 

首
くび

や肩
かた

への負担
ふ た ん

も 

大
おお

きいです 

上半身
じょうはんしん

をひじでさ

さえるので、肩
かた

の

負担
ふ た ん

になります。 

重心
じゅうしん

は前
まえ

に移動
い ど う

し

ます 

頭
あたま

の重
おも

さを腕
うで

でささえるの

で、肘
ひじ

をつくよ

り、背中
せ な か

が丸
まる

まります 

床
ゆか

に足
あし

がつかな

いと、ふんばるこ

とができず、骨盤
こつばん

が不安定
ふあんてい

なまま

になります 

これで 

完成
かんせい

☆ 

☆ クイズ ☆ 

天
あめ

久
く

小
しょう

「学
まな

びの根
ね

っこ」の 

『ウ』とは何
なん

でしょう？ 

※こたえは、ウラ面
めん

にあります 



 

 

 

インフルエンザ発症後、学校へ登校可能になるには下記の２つの条件を両方、満たさないといけません！ 

① 解熱後 2日が経過していること   ② 発症後 5日が経過していること  

※②の「発症」とは発熱の症状が現れたことを指します。日数の数え方は発熱が始まった日（発症した日）は含

まず、翌日からを 1日目と考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもて面
めん

のクイズのこたえ 「ウ 正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で学
がく

習
しゅう

します」でした！みんなおぼえていたかな？？ 

例２の場合、解熱して 2 日経過して

も、発症後 5日が経過していない為、

すぐには登校できません。ご注意くだ

さい！ 

例３の場合、発症後 5日が経過して

いても、解熱後 2日が経過していな

い為、すぐには登校できません。発

症後 7日目に登校できます。ご注意

ください！ 

 

 

例１の場合、発症後 6日

目から登校できます 

☆「インフルエンザ出席停止期間」は、インフルエンザを 100％制圧するというよりも、1 人 1 人が停止期間（症状が続く

期間）をしっかり休むことによって「感染（流行）のスピードを緩やかにし、規模を縮小する効果」があります。 

一度に多くの人が感染する＝爆発的な流行・蔓延化は、お子さんや、高齢の方、持病のある方が重症になる確率が上がります。 

厳守のご協力をよろしくお願いします（出席停止期間が曖昧な場合は「保健室」へご相談ください） 

インフルエンザ出席停止期間について 

「小児クリニックたまなは」では、予防接種の混雑緩和のため、「11 月 4 日（日）9 時～

12 時」と「12 月 2 日（日）9 時～12 時」に予防接種日を設けました。 

来院を希望する場合は、事前にお電話で予約をお願い致します。 

【小児クリニックたまなは 那覇市天久 1-6-19 ☎(098)867-0017】 


