
　―マツコデラックスさんが語る、むし歯の影響―
　マツコさんは、むし歯について、｢“一度治して銀歯をかぶせれば一生大丈夫”な
んて思っていたら、銀歯の奥で大変なことになっていることがある｣と語り、年に１、２
回の定期的な歯科受診の大切さを語ったそうです。
　それは、自覚症状はなかったものの、銀歯の奥でむし歯が進行し、あごへ到達、
最終的に頭蓋骨の空洞に膿がたまり、外科手術一歩手前の状態になってしまった
ことがきっかけ。
　このように、進行したむし歯菌が血液にのって、脳や心臓でわるさをする、なんて
ことも少ないことではないようです。歯の定期検診をしっかり行い、むし歯を放置す
ることがないようにしたいものです。

　『８０２０（はちまるにーまる）運動』を知っていますか？
　「８０才になっても、２０本以上、自分の歯をたもとう！」と
いう運動です。２０本以上の歯があれば、美味しく食事をと
り、満足する食生活ができると言われています。
　そのために大切なのは、丁寧な歯みがきです！歯の生え
方は一人一人違います。染め出し液を使い、自分の磨き残
しはどこにあるか、自分の歯の特徴を知り、そこを意識して
丁寧に歯みがきができるように練習しています！

↑上のグラフから、歯科検診をした５月から１１月の半年で、何人の人が治療をしたか比較できます！

　１位　２年生・・・８人が治療完了！
　２位　４年生・・・７人が治療完了！
　３位　３年生・・・６人が治療完了！

むし歯のちりょうがすすんでいる学年 　むし歯のちりょうをしたお友達がどんど
ん増えています。まだの人は、お家の人
と相談して早めにちりょうしましょう！
　ちりょうした人は、黄色い歯の治療カー
ドを保健室へとどけてください♪
　むし歯ゼロを目指して！！！
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５月歯科検診結果

むし歯なし 0
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１１月までの治療状況

むし歯なし 治療完了 むし歯あり

◇大道小 感染症情報 （１１/１７）◇ 那覇市内では警報・注意報レベルの疾患はありません。

インフルエンザ ： ０名

他校区では、インフルエンザが多く発生している学校もあるようです。引き続き、感染予防にご協力お願い

します。インフルエンザの場合は出席停止となり、登校する際には、罹患証明書が必要になります。

マツコ

デラックスさん

のお話から


