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２０１７年も１年間ありがとうございました！　　　　　　２０１８年も良い１年となりますように！
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４年 ５年 ６年

　運動会
うんどうかい

が終
お

った、１１月
がつ

に２学期
がっき

の身体
しんたい

測定
そくてい

を実施
じっし

しました。

　４月
がつ

から約
やく

半年
はんとし

が過
す

ぎ、どのくらい成長
せいちょう

したかをみることができます。

　みなさんの体
からだ

は、身長
しんちょう

が伸
の

び、体重
たいじゅう

が増
ふ

え、成長
せいちょう

していく中
なか

で、少
すこ

しずつ大人
おとな

の体
からだ

に近
ちか

づいていきます。今回
こんかい

は、各学年
かくがくねん

の平均
へいきん

をだしていますが、成長
せいちょう

には

「個人差
こじんさ

」があり、ひとりひとり、成長
せいちょう

のスピードが違
ちが

うのは当
あ

たり前
まえ

です！４月
がつ

の

自分
じぶん

と比
くら

べて、成長
せいちょう

したかをみるようにしましょう！

　たくさん勉強
べんきょう

して、たくさん体
からだ

を動
うご

かして、バランス良
よ

い食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を

とって、これからもぐんぐん成長
せいちょう

してほしいと思
おも

います。

２年 ３年

普
段
、
保
健
室
の
掃
除
は
、
５

年
生
、
６
年
生
の
保
健
委
員
さ
ん

が
朝
の
活
動
と
し
て
や
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
が
、
12
月
の
委
員
会
活

動
の
時
間
に
大
掃
除
を
し
ま
し
た
。

こ
の
1
年
も
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

達
が
保
健
室
を
利
用
し
ま
し
た
。
普

段
は
な
か
な
か
動
か
せ
な
い
ベ
ッ
ド

や
棚
の
間
な
ど
、
た
ま
っ
た
汚
れ
を
、

保
健
委
員
さ
ん
た
ち
が
き
れ
い
に
し

て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
大
道
小
の
保

健
室
も
気
持
ち
の
良
い
お
正
月
を
む

か
え
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
！
あ

り
が
と
う
！

大
掃
除
の
様
子
を
一
部
紹
介
♪


