
　心
こころ

が疲
つか

れてしまう原因
げんいん

に、「自分
じぶん

の正直
しょうじき

な考
かんが

えを言
い

えない」ということがあります。仲
なか

の良
よ

い友達
ともだち

から誘
さそ

わ

れると、たとえ乗
の

り気
き

でなくても引
ひ

き受
う

けてしまうことはありませんか？１～２回
かい

であれば問題
もんだい

ないのです

が、このようなことが積
つ

み重
かさ

なると、心
こころ

が疲
つか

れてしまうかもしれません。

　自分
じぶん

の考
かんが

えを伝
つた

えるときは、勇気
ゆうき

がいりますが、落
お

ち着
つ

いて、興奮
こうふん

しないで伝
つた

えれば、相手
あいて

も嫌
いや

な思
おも

い

をせず、自分
じぶん

の気持
きも

ちもすっきりします！これは、友達
ともだち

関係
かんけい

だけに言
い

えることではなく、家族
かぞく

でも同
おな

じで

す。思
おも

ったことをそのまま言
い

うのではなく、自分
じぶん

はどうしたらいいのかを上手
じょうず

に伝
つた

えることが大切
たいせつ

です。

※ことのき、自分
じぶん

でした約束
やくそく

は、ちゃんと守
まも

ることが大切
たいせつ

だよ！
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　沖縄
おきなわ

では、緋寒桜
ひかんざくら

が色
いろ

鮮
あざ

やかに咲
さ

き、もうすぐ春
はる

がくるのかなと感
かん

じさせてくれます。

　暦
こよみ

（カレンダー）の上
うえ

では、２月
がつ

４日
にち

は立春
りっしゅん

、この日
ひ

から春
はる

になるという意味
いみ

です。しかし、寒
さむ

い日
ひ

と暖
あたた

かい日
ひ

と繰
く

り返
かえ

し、天気
てんき

、気温
きおん

の変化
へんか

で体調
たいちょう

をくずしやすくなっています。大道小
だいどうしょう

学校
がっこう

の１月
がつ

は、インフルエンザに

よる２年生
ねんせい

の学年
がくねん

閉鎖
へいさ

、１年
ねん

２組
くみ

の学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

がありました。胃腸
いちょう

症状
しょうじょう

が強
つよ

く出
で

る子
こ

、高熱
こうねつ

が続
つづ

いた子
こ

など、と

ても苦
くる

しい思
おも

いをしたと思
おも

いますが、その子
こ

達
たち

も元気
げんき

に登校
とうこう

してきてくれて、ホッとしています。しかし、まだ

まだインフルエンザで出席
しゅっせき

停止
ていし

となっている児童
じどう

がいる状態
じょうたい

です。学校
がっこう

、ご家庭
かてい

、協力
きょうりょく

してインフルエンザ

を予防
よぼう

していきましょう！

　例
れい

）　家
いえ

の人
ひと

から、ゲームのことについて言
い

われたとき

いつまでゲーム

やってるの？

うるさいな！

まだゲームはじめたばっかり

なんだから、静かにしてよ！

そんな言い方はないでしょ！

もうゲームは

終わりにしなさい！

いつまでゲーム

やってるの？

まだ始めたばかりだよ！

３０分だけやってもいい？

わかったわ！

ちゃんと時間は守るのよ！


