
　

　Q.多様
たよう

な性
せい

って、どういうこと？

　A.　性別
せいべつ

は女
おんな

と男
おとこ

だけではありません。みんな顔
かお

がちがうように、性別
せいべつ

もちがいます。

　　　性
せい

は、下
した

の４つの要素
ようそ

で考
かんが

えることができます。

　私たちの８％（１２．５人に１人）はセクシャルマイノリティであるという調査結
果があります。８％といっても多いの？少ないの？となかなかピンときませ
んが、だいたいAB型の人の数と同じ割合です。沖縄でいうと、一番多い名
字の「比嘉さん」の２倍の数がいるということです！

人
口
の

８
％
　基本は、『みんなちがって、みんないい』ということです。個性のある一人
一人をみんなで大切にしていきたいですね♪
　もし困ったこと、相談したいことがあれば保健室にきてくださいね！

那覇市が発行する冊子　レインボーなはより抜粋→　

【感染症情報】

那覇市：インフルエンザ警報
大道小学校（2月13日現在）

インフルエンザ ： ７名

水痘（水ぼうそう） ： １名

こころの性
自分が認識する性別です。

女性、男性の２つだけでなく、まさに虹のグ

ラデーションのように多様です。

男性でも女性でもある、と認識している人もいれば、

男女ということでは表現できない、という人もいます。少

なくとも男性でないことはハッキリしている・・・ということ

も。こころの性は、その人がどう人生を生きるか、という

問題と直結するとても大切なもの。

表現する性
服装やしぐさ、言葉遣いなどから表現される

性です。「男らしさ」、「女らしさ」を基準に評価

されることが多いですが、その２つだけで表

されるものとは限りません。

何を身につけ、どうふるまうか、ということはその人の

人格の一部として尊重されるべき大切な要素です。何

が「男らしく」、何が「女らしい」のかは、それぞれの土地

や文化、時代によって変わります。

好きになる性
恋愛の対象となる性です。

女性、男性で説明できる場合や、男女にか

かわらず、「その人個人」に惹かれるという場

合があります。

からだの性
生物学的な性です。生まれたときに医師の

判断により割り当てられるもので、男性と女

性の２つに分けられます。

昔は外性器のかたちだけで判断されましたが、性の

発達はもう少し複雑です。染色体、性腺、内性器、性ホ

ルモン・・・多くの要素が関係し、これらの一部が他の人

と違う経路で発達をすることがあります。「女性には子

宮がある」などとは限りません。女性（男性）の中でも、

それぞれの身体があります。

小中拡大学校保健委員会のご案内

日時 ： 平成３０年２月１６日（金）１６：００～１７：００

場所 ： 真和志中学校 武道室

演題 ： たばこの害と危険ドラックの基礎知識

講師 ： 曽根史郎 （中部徳州会病院 看護師長）

☆保護者の皆様もぜひ、お越し下さい☆


