
ふざけない！ひっぱらない！

　耳と鼻は、耳管を通じてつながっています。
鼻水を勢いよく吸い込むと、耳管を通じて中耳
にも鼻水に含まれる細菌が入り込むことがあり
ます。
　急性中耳炎は、かぜをひいたときに、中耳に
細菌などの病原体が入り込んで起こることが多
いのですが、鼻水を吸い込むと、鼻水に含まれ
る細菌が中耳に入って、急性中耳炎になること
もあります。鼻水は吸い込まずに、こまめにか
んで外に出すことが大切です。

耳
みみ

の掃除
そうじ

を

しすぎない！

　鼻
はな

をかむときは、片
か

方
たほう

の鼻
はな

の穴
あな

をふさぎ、

反対
はんたい

の鼻
はな

の穴
あな

から小
こき

刻
ざ

みに息
いき

を出
だ

して、や

さしくかみましょう！

耳
みみ

の近
ちか

くでさけばない！ たたかない！
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　少
すこ

し暖
あたた

かくなった日差
ひざ

し、ふくらんできた木
き

の芽
め

、冷
つめ

たさのやわらいだ風
かぜ

、もう春
はる

のおとずれが感
かん

じられるよ

うになりました。３月
がつ

は１年
ねん

のまとめの月
つき

であり、次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けての準備
じゅんび

の月
つき

でもあります。この１年
ねん

、ケガ

や病気
びょうき

をすることなく、元気
げんき

に過
す

ごせましたか？『早ね・早おき・朝ごはん』はできましたか？歯
は

の治療
ちりょう

は終
お

わ

りましたか？去年
きょねん

の４月
がつ

に学年
がくねん

がスタートしたときと比
くら

べると、みんなとても大
おお

きくなりました。体
からだ

だけでなく、

人
ひと

に優
やさ

しくする心
こころ

、人
ひと

の気持
きも

ちを考
かんが

えることができる心
こころ

・・・心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。

　３月
がつ

２２日
にち

は６年生
ねんせい

の卒業式
そつぎょうしき

、２３日
にち

には１年生
ねんせい

～５年生
ねんせい

の修了式
しゅうりょうしき

があります。今年１年の体と心の健康を　振

り返り、みんなで元気
げんき

に今年度
こんねんど

を終
お

われるようにしましょう！

　３（み）３（み）の言葉
ことば

と、「３」の形
かたち

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることから、３月
がつ

３日
にち

は耳
みみ

の日
ひ

になったそうです。また、電話
でんわ

の発明者
はつめいしゃ

「グラハム・ベル」の誕
た

生日
んじょうび

でもあるそうです。

①音
おと

を聞
き

く ②体
からだ

のバランスをとる

耳に入ってきた音を脳へ伝え

ます。耳がラッパのような形

をしているのは、まわりの音を

集めるためです。顔の両側に

２つあるのは、聞こえてくる音

の方向を知るためです。

耳の奥にある内耳では、回っ

たり、歩いたり、走ったり・・・な

どの、体のいろいろな動きを感

じとり、その情報を脳へ伝えて、

バランスをとっています。


