
 

④ソーシャル 

ディスタンス  

人との間
かん

かくは、できるだけ

２ｍあけます（最低でも１ｍ

あけます） 

②マスクの着用
ちゃくよう

 

必
かなら

ず、授業中
じゅぎょうちゅう

もマスクをつ

けて過ごします。 

マスクを忘れないようにし

てください。 

（不織布マスク・ 

手作りマスク 

など）  

③石けんで 

しっかり手洗
て あ ら

い！ 

登校後
と う こ う ご

や、休み時間、トイレ

の後
あと

、給食前
きゅうしょくまえ

にはしっかり手

を洗
あら

います（３０秒間） 

⑤換
かん

 気
き

 

教室の換気をします。 

空気がよく通るようにする。 

  

 
 

那覇市立大道小学校 保健室 

１．おうちの方へ（お願い） 
新型コロナウイルス感染拡大を予防するために、学校再開後は、お子さんの健康チェックをていねいに

お願い致します。自分のため、みんなのため、そして大切な人のため、私たち一人ひとりが、できることを

しっかりやっていきましょう！学校再開後は、健康観察シートの提出を毎日よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

症状があるときは、体温を測定してみましょう！体調が悪いときは、外出をひかえ、ゆっくり休ませてくださ

い。又、健康観察シートに毎日の検温の記録を記入することをおすすめします。 

 

 

 

今後、新型コロナウイルス感染症を予防するために、学校では次のことに気をつけて生活します。 

ご家庭でも、親子でしっかり話し合ってください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国から出された、新しい生活様式もご確認ください。 

お家で朝の健康観察をお願いします。こんな症状はありませんか？ 
 

□熱がある（３７度以上）   □体がだるい   □寒気がする   □鼻水がでる  □頭が痛い  

□のどが痛い    □おなかが痛い  □咳がでる     □食欲がない            など･･･ 

２.大道っ子の新しい生活様式 

密集 

①検
けん

 温
おん

  
朝登校

と う こ う

する前、帰宅後も 

お家で熱を測ります。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

シートを持って登

校します。３７℃以上の熱が

ある人や体調
たいちょう

がすぐれな

い人は学校はお休みしまし

ょう。 

⑥食事
し ょ く じ

（給食
きゅうしょく

） 

食事は横
よこ

並
なら

びで、前を向い

て食べる。おしゃべりはひか

えめにします。  

密閉 密接


