
 

 

 

令和 6年 4 月 9日 

大道小学校 保健室 
ほけんだより 4 月 

4月のほけん目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう！！ 

★裏面に「健康診断の日程（予定）」を印刷しています、ご家庭にて掲示し、ご活用下さい。 

★4月から、各種健康診断が始まります。どれも、子どもたちが健康に学校生活を送るためには

欠かせない健診ですので、健診もれがないようにご協力をお願いします。 

今年一年、よろしくお願いします！               養護教諭 島袋 百桃 

保護者の方へ 

新
あたら

しい教室
きょうしつ

に、新
あたら

しい友
とも

だち、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しいことづくしな４月
がつ

が始
はじ

まりました！知
し

らないこと

やわからないことがたくさんあって、ドキドキわくわくしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。少
すこ

しずつ、自分
じ ぶ ん

のペ

ースでなれていきましょう♪ 



項目 実施日 対象 ワンポイントアドバイス 

身体測定 

★体の成長の様子

を調べます。 

4

月 

1５日 (月)  6 年生 

・前日は、お風呂に入り、体を清潔にしましょう。 

・体育着を着用します。忘れないようにしましょう。 

・女の子は髪型に気をつけましょう。（ポニーテー

ル、カチューシャ、おだんごはひかえてください） 

1７日 (水)  5 年生 

1７日 (水)  4 年生 

1８日 (木)  3 年生 

22 日 (月)  2 年生 

23 日 (火)  1 年生 

聴力検査 

★耳の聞こえにつ

いて調べます。 

4

月 

17 日 (水)  5 年生 

・前日は、耳そうじをしましょう。 

・まち時間はお静かに！ 

18 日 (木)  3 年生 

22 日 (月)  2 年生 

23 日 (火)  1 年生 

心電図検査 

★心臓の病気につ

いて調べます。 

4

月 
16 日 (火) 1 年生 

・体育着を着用します。忘れないようにしましょう。 

・タイツの着用はしないでください。 

・ベッドを使用するため、他学年は保健室が使えませ

ん！ 

尿ぎょう虫検査 

★腎臓の病気やぎ

ょう虫の有無につ

いて調べます。 

４

月 

18 日 (木) 

全児童 

・ぎょう虫検査シートは【4 月 16 日（火）】に配布

します。 

・尿検査容器は【4 月 16 日（火）】に配布します。 

・提出忘れに注意！登校したらすぐに出してくださ

い。 
19 日 (金) 

尿ぎょう虫検査 

（2 次） 

5

月 

15 日 (水) 
精検児童 

欠席児童 

・容器とシートは必要な児童のみに配布します。 

・提出忘れに注意！登校したらすぐに出してくださ

い。 16 日 (木) 

歯科検診 

★口の中の健康に

ついて調べます。 

5

月 

21 日 (火)  
2・4・5・

６年生 
・朝食後の歯みがきを忘れずにしましょう。 

24 日 (金) 
１・３年生 

欠席児童 

視力検査 

★目の見え方につ

いて調べます。 

5

月 

10 日（木） 全児童 

メガネを使っている人は忘れないようにしましょう。 

23 日 (木) 欠席児童 

内科健診 

★総合的に体の様

子を調べます。 

6

月 

5 日 (水)  

13:45～ 
1～3 年生 

・前日は、お風呂に入り、体を清潔にしましょう。 

・体育着を着用します。また水泳用バスタオルを使うこ

ともあります。 

・日程が近づいてきたら、詳しい内容をあらためてお知

らせします。 

６日 (木)  

13:45～ 

4～6 年生 

欠席児童 

☆ぎょう虫検査は、全国的には廃止となりました。しかし、沖縄県の検出率が高いことを考慮し、那覇市内小学校では

引き続き全学年を対象に実施します。 

  

精検児童 


