
 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 検査内容 対象 

10 金 視力検査 全学年 

１５・１６ 水・木 尿二次・もれ検査 尿二次・未検査児童 

21 火 歯科検診① 2・４・５・６年生 

23 木 視力もれ検査 未検査児童 

24 金 歯科検診➁ １・３年生・未検査児童 

ほけんだより 5 月 
令和 6年 5 月 2日 

大道小学校 保健室 

5月のほけん目標：体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう！ 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月が経
た

ちました。環境
かんきょう

が変
か

わって、新
あたら

しい出会
で あ

いにワクワクしたり楽
たの

しんだ

りしたことがたくさんあったと思
おも

います。でも、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じることもあったと思
おも

います。

自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに、疲
つか

れてしまう時
とき

もあります。たまには、ゆっくりする時間
じ か ん

を取
と

って、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

のことを考
かんが

えてみましょう！ 

★視力
しりょく

検査
け ん さ

：メガネを使
つか

っている人
ひと

は必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

★尿
にょう

・ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

：出
だ

し忘
わす

れのないようにしてください。 

今回
こんかい

提出
ていしゅつ

できなかった場合
ば あ い

、各自
か く じ

で検査
け ん さ

機関
き か ん

へ直接
ちょくせつ

提出
ていしゅつ

になります。 

★歯科
し か

検診
けんしん

：朝食後
ちょうしょくご

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにしてきてください。 

５月 



 

心
こころ

や体
からだ

から SOS が出
で

ているときは、いつもと少
すこ

し違
ちが

う

ことをすると、気持
き も

ちが晴
は

れるかもしれません。 

こんなことをしてみましょう！！

 


