
 

 

 

 

 

９月のほけん目標：けがを予防
よ ぼ う

しよう！！ 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、１学期
が っ き

後半
こうはん

がスタートしました。夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか  

楽
たの

しい思
おも

い出
で

はできましたか どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしたのか聞
き

くことを楽
たの

しみにしていました。 

８月から９月にかけて、夏
なつ

のの疲
つか

のがが出
で

のやすい時期
じ き

のです。心
こころ

のと体
からだ

のどららも元気
げ ん き

のなとき、はじてて 健康
けんこう

の 

といえます。夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

を学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、１学期
が っ き

後半
こうはん

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより ９月 令和 ６年 ９月５日 

大道小学校 保健室 

９月１日は・・・ 

地震
じ し ん

や台風
たいふう

、大雨
おおあて

など、災害
さいがい

のニュースを耳
みみ

にすることが多
おお

くあります。 

災害
さいがい

のはいつ起
お

のこるかわかりません。防災
ぼうさい

のの日
ひ

のを機会
き か い

のに家族
か ぞ く

ので身
み

のを守
まも

のる方法
ほうほう

のや

避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

を話
はな

し合
あ

ってみてください。 

★家
いえ

の中
なか

の安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

・身
み

の守
まも

り方
かた

 

★家族
か ぞ く

が離
はな

がばながになったときの連絡
がんらく

方法
ほうほう

・待
ま

ら合
あ

わせ場所
ば し ょ

 

★避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・避難
ひ な ん

ルート 

★家
いえ

の周
まわ

りの危険
き け ん

な場所
ば し ょ

の確認
かくにん

 (台風
たいふう

や洪水
こうずい

の場合
ば あ い

も考
かんが

えましょう) 

 

夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムが崩
くず

がていた人
ひと

は、もう学校
がっこう

のリズムにもどがましたか  

リズムは健康
けんこう

なからだを作
つく

るたてにとても大切
たいせつ

です。 

まずは早
はや

く寝
ね

ることからはじてましょう。 

早
はや

く寝
ね

るたてには、昼間
ひ る ま

、しっかり勉強
べんきょう

・運動
うんどう

して、寝
ね

る前
まえ

は、ゲームや携帯
けいたい

の明
あか

るい光
ひかり

を見
み

ないことです。 

さあ、やってみましょう！！ 

ぼう さい 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん！！！ 



 

 

  ９月９日は・・・救急
きゅうきゅう

の日 


