
 

７月のほけん目標：夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう！！ 

日
ひ

に日
ひ

に日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなり、心
こころ

はずむ夏
なつ

がやってきました。待
ま

ち遠
どお

しい夏休
なつやす

みはもうすぐです。夏休
なつやす

み

は、海
うみ

で泳
およ

いだり、公園
こうえん

で遊
あそ

んだりと楽
たの

しい計画
けいかく

がたくさんあることでしょう。夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けずに、元気
げ ん き

いっぱいに夏休
なつやす

みを過
す

ごすためにも、夏
なつ

の過
す

ごし方
かた

について考
かんが

えましょう。 

   

   

 

 

 

 

 

ほけんだより７月 
令和６年７月５日 

大道小学校 保健室 

な おしておこう つ 

や す み 

めたいものばかり 

食
た

べてない？？ 

りすぎ注意
ちゅうい

 いぶんをとろう ださない生活
せいかつ

 

ゲームやネットは時間
じ か ん

を決
き

めて

すいみん不足
ぶ そ く

や運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

にな

らないようにしよう 

汗
あせ

をいっぱいかいた時
とき

には 

塩分
えんぶん

も一緒
い っし ょ

にとろう 

1日３食
しょく

、色
いろ

んな食品
しょくひん

で 

バランスよく栄養
えいよう

をとろう 

休
やす

みの 間
あいだ

も早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけよう 

むし歯
ば

などは、この休
やす

みを 

使
つか

って、治療
ちりょう

しておこう 

2学期
が っ き

、さらに

健康
けんこう

になったみ

んなに会
あ

えるの

を楽
たの

しみにして

います★ 



 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

 重症度
じゅうしょうど

と対応
たいおう

について！！ 


