
 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人も増
ふ

えてくる時期
じ き

です。 

本校
ほんこう

ででも、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

で 体調
たいちょう

でを崩
くず

でしている児童
じ ど う

でが増
ふ

でえてきしした。気温
き お ん

での変化
へ ん か

での大
おお

できい秋
あき

で、、かだのの

調節
ちょうせつ

機能
き の う

が崩
くず

れ、病気
びょうき

と闘
たたか

う力
ちかだ

が弱
よわ

しり、風邪
か ぜ

などの症状
しょうじょう

がで すいようです。栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とる

などして、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

いししょう。 

10 月のほけん目標：目を大切にしよう！！ 

ほけんのより 10月 令和６年 10 月３日 

大道小学校 保健室 

10 月 10日、・・・ 

「１０」を２つ横
よこ

でにすると、しゆ毛
げ

でと目
め

でのように見
み

でえることか

だ、１０月１０日、「目
め

での愛護
あ い ご

でー」」とされていしす。「愛護
あ い ご

で」と

、、「大切
たいせつ

でにしよう」という意味
い み

でです。自分
じ ぶ ん

での生活
せいかつ

でを見直
み な お

でし、目
め

を大切
たいせつ

にできているか、おうちの人と一緒
い っし ょ

に考
かんが

えししょう。 

手
て

を洗
あだ

わずに目
め

をこすると、バイキンが入
、い

って病気
びょうき

になることも・・・ 

ものもだい：しぶたが腫
、

れて目
め

 にが出
で

しす。赤
あか

くなったりかゆみも出
で

しす。 

結膜炎
けつしくえん

：白目
し ろ め

が赤
あか

く充血
じゅうけつ

ししす。感染
かんせん

のほか、アレルギ」で起
お

こることも。 

予防
よ ぼ う

に、手
て

洗
あだ

いが一番
いちばん

。した、む みに目
め

をこすだないようにしししょう！！！ 

     目
め

が疲
つか

れただ・・・ 

・目
め

を動
うご

かそう。 

・しばたききをしよう。 

・遠
とお

くを見
み

よう。 

・目
め

をあたためよう。 



 


