
 

 

歯科
し か

検診
けんしん

から、５ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。歯
は

の治療
ちりょう

はすみましたか？むし歯
ば

は、歯科医
し か い

に治療
ちりょう

してもらわない限
かぎ

り、

自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。痛
いた

くなってからでは遅
おそ

いので、早
はや

いうちに治療
ちりょう

してもらいましょう。 

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。この機会
き か い

に、歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

令和６年 １１月８日 

大道小学校 保健室 

保健室前
ほけんしつまえ

の、掲示物
けいじぶつ

コーナーに、６年間
ねんかん

むし歯
ば

ゼロの児童
じ ど う

を紹
しょう

介
かい

して

います。むし歯
ば

を作
つく

らないために気
き

をつけていることや、意識
い し き

している

ことは何
なに

かなども書
か

かれているので、ぜひ、見
み

てください      

 

ほけんだより  11 月 



 

風邪
か ぜ

をひきやすい季節
き せ つ

になりました 

１１月のほけん目標：良
よ

い姿勢
し せ い

で健康
けんこう

にすごそう！！ 

良
よ

い姿勢
し せ い

をしていると・・・ 

★代謝
たいしゃ

が上
あ

がる 

→疲
つか

れがたまりにくくなる。 

★集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ 

→脳
のう

に十分
じゅうぶん

に酸素
さ ん そ

が届
とど

く。 


