
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 1 月 令和 ７年 1月８日 

大道小学校 保健室 

1月のほけん目標：かぜやインフルエンザをよぼうしよう！ 
あけましておめでとうございます。新

あたら

しい年がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が多
おお

いので、ついつい食
た

べ過
す

ぎたり、夜更
よ ふ

かしが続
つづ

いてしまったな・・・という人もいるか

もしれませんね。特
とく

に冬
ふゆ

は、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなる季節
き せ つ

です。もう一度
い ち ど

、生活リズムを整
ととの

えて、今年
こ と し

も

元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！  

 



 


