
 

 

 

 

 

 

 

この１年間、調査物の提出や各健康診断等にご協力いただき、ありがとうございました。

４月からも、保健室は子どもたちが安全で、健康的な学校生活を過ごせるよう、健康教育や

健康診断に努めていきたいと思います。また、健康診断の結果を踏まえた上で、受診をお願

いすることもありますが、子ども達がよりよい学校生活を送るためにも、ご理解いただけれ

ば幸いです。なお、新学期には、保健関係書類の提出やご記入をお願いするかと思います。

お手数をおかけしますが、ご協力よろしくお願い致します。 

                              養護教諭 島袋 百桃 

ほけんだより ３月 令和 ７年３月７日 

大道小学校 保健室 

３月のほけん目標：１年間の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう！ 

保健室★利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（２月末） 

１４４０ 

６２８ 

だぼく 頭痛 

８１２ 

保護者の方へ 

今年
こ と し

も昨年
さくねん

同様
どうよう

、頭痛
ず つ う

をうったえる児童
じ ど う

が多
おお

かったです。前日
ぜんじつ

から

の疲
つか

れや睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

が多
おお

いので、早
はや

めの就
しゅう

寝
しん

を心
こころ

がけましょう！病気
びょうき

の来
らい

室
しつ

の中
なか

には、「心
こころ

の相談
そうだん

」の120件
けん

も入
はい

っています。これから

も、困
こま

った時
とき

は、お家
うち

の人
ひと

や担任
たんにん

はもちろん保健室
ほけんしつ

にも相談
そうだん

してね。 



 


