
学校だより絆
〈大道っ子像〉

①よく考え進んで学ぶ子（知） ②明るく思いやりのある子（心） ③ねばり強くたくましい子 （体）

健康な大道っ子！を目指して！
～４～６月の保健行事の取組を紹介します～

学校には、学校保健目標「自他の生命、心を尊重するとともに、健康的な生活行動や習慣を身につけ、
積極的に心身の健康の保持増進が実践できるたくましい子の育成」があり、本年度の努力事項のトッ
プに「健康管理をを効果的に行い､疾病異常の予防と治療の徹底をはかる」があげられております。大道
小学校においても４月から６月にかけてさまざまな保健行事に取り組んできました。本号ではそのこと
について紹介します。

【視力検査 ５月１２日(金)】 【歯科検診 ５月16日(火)・17日(水)】

ねらい ねらい
・学習に支障のない見え方であるかどうかの検査 ・虫歯や歯周疾患及び異常を早期に発見し、早期治療又
・視力検査結果の程度を明らかにするとともに、結 は矯正をすすめる。
果に応じた適切な処置(座席、精密検査）をさせる ・歯列と顎の発達関係を知り、「よく噛む」習慣を身に

・視力低下にならないように予防に努める。 つけさせる。
・歯、口腔の正常な育成と疾病異常の予防を図り、管理
指導を行う。

【内科検診 ６月７日(水)・８日(木)】 【歯磨き大会 ６月５日(月)】】

ねらい
ねらい ・歯と口の健康についての正しい知識を知り、虫歯

・児童の健康状態を把握し、治療指示・運動や作業 だけでなく、歯肉炎を予防し、歯と口の健康に努
軽減・疾病予防措置・健康保持増進をはかる。 める態度を育成する。

・自分の健康に関する総合的な理解をさせ、健康生 ・虫歯や歯肉炎を予防するための歯の磨き方の基本
活設計の指針とする。 と自分の歯並びに合わせた磨き方、さらにデンタ

ルフロスの使い方の技術を身につけさせる。

【学校歯科医による歯科講話 ６月１４日(水)】 【歯の染め出し(学校歯科医との授業) ６月２１日(水)】

ねらい ねらい
・4年生は、乳歯から永久歯へはえそろう時期であり、 ・自分の「磨き残し」の部分を知る。
歯のブラッシングに「自立」が求められる。この時 ・自分に合った「歯ブラシの使い方」を知る。
期に専門医の話を聞き、今後のよりよい「歯の健康
管理」につなげる。

※今後も【健康な大道っ子の育成】を目指し、保健行事のねらいを達成させるよう取り組んでいきます！
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