
 
 

 

１学期後半がスタートして 10 日が経ちました。何だかまだ調子がでない･･･と思っている人もいる 

かもしれません。夏の疲れがでやすい時期ですので、『早寝・早起き・朝ごはん』を心がけ、生活 

リズムを整えていきましょう。日頃から体調を整えておくことが熱中症やケガの予防につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
那覇市立石田中学校 

令和６年 ９月４日 

発行：保健室（金城） 

※体調が悪い時、ケガをしている時は、無理をせず先生方に相談しましょう 

体育や練習のある日は①～③を持参するよう

にしましょう。こまめな水分補給が大切！ 

① 水筒
す い と う

 ②タオル ③帽子
ぼ う し

 

（ペットボトル可） 



  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急救命法講習を受講しました〈職員〉 

夏休みに、那覇市消防局神原分署の職員をお迎えして、救急救命法講習を実施 

しました。ダミー人形を使って、実際に心臓マッサージ（胸骨圧迫）と AEDの使用 

方法を体験しました。安全安心な学校にするために、日頃から予防教育や職員 

体制づくりに努めていきたいと思います。 

救急車現場到着所要時間 

◎全国平均 約１０分 

◎那覇市 約８分 
心停止から１分ごとに救命率が約 10％下がります。 

命と脳を救うため、一刻も早く、心臓マッサージと

AEDの準備を行う必要があります。 

 


