
 

 

 

 

  

 
 

2025 年になりました。今年の干支は巳。へびは、「新しい自分に生まれ変わる」「幸せな未来をつかむ」 

というステキな意味を持っているそうです。石田中学校の皆さんにとって良い 1 年となりますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

那覇市立石田中学校 

令和７年 １月７日 

発行：保健室（金城） 

こまめな水分補給 

日頃の体調管理 

手洗い・うがい 

咳
せ き

エチケット 



 

 

 

 

 

 

インフルエンザと診断されたら・・・ 

① 学校へ報告をお願いします（例：●日発症、インフルエンザ A の診断、●日までお休みします） 

② 出席停止期間中、ご自宅でゆっくり療養して下さい。※部活動も期間は同様です。 

③ 回復して登校する際には『インフルエンザ経過報告書』の提出が必要になります。 

（様式については学校 にお問い合わせ下さい。石田中学校ホームページからもダウンロードできます） 

 


