
  

 

  
 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

那覇市立石田中学校 

令和６年 ２月７日 

発行：保健室（金城） 

相談できる人はいますか？ 
「相談する力」は、思春期の時期はもちろん、大人になってからも大切な力です。 

誰かに話を聞いてもらうことで、気持ちが楽になったり、落ち着いて自分の考えが 

整理できたりします。 

特に、困っている事や悩んでいる事がある人は、解決する方法を一緒に考えてく 

れる大人に相談することも大切です。 

石田中の生徒の中にも、ＳＮＳに悪口を書かれて

悩んだり、勝手に写真をアップされて嫌な思いを

した人がいます。 

お互いにマナーを守って、楽しくＳＮＳを利用し

たいですね。 

睡眠や食事をしっかりとって免疫力を上げて

おくことが大切です(^▽^) 
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