
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 那覇市立石田中学校 

令和７年 ９月９日 

発行：保健室（金城） 

体育館側の校舎入口（カギ箱下） 
 

心肺蘇生で最も重要なのは、『胸骨圧迫（心臓ﾏｯｻｰｼﾞ）』 

です。 

『AED』とは、正常に拍動できなくなった心臓に対して電気 

ショックを行い、正常なリズムに戻すための医療機器です。 

ケガ人・病人・事故などを発見した時、あなたはどう対応しますか？ 

日頃から考えておくことで、いざという時に行動することができます。

もしもの時のために、対応方法を確認しておきましょう。 
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