
 
 

 

 

熱中症やケガの予防対策をしっかり行い、仲間と協力して、思い出に残る、楽しい 

スポフェスにしましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
那覇市立石田中学校 

令和７年 10月１日 

発行：保健室（金城） 

※体調が悪い時、ケガをしている時は、早めに先生方に相談しましょう 

健康安全面の持ち物 

１、水筒（ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ） 【全員】 ＊ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ可 

２、タオル 【全員】 
 

〈その他〉 ・ぼうし(オススメ） ・着替え（必要に応じて） 

 



 

秋休みは受診のチャンス！ 

 

R７視力検査の結果、1.0未満の生徒は約５４％でした。 

教室でどの座席からも黒板の文字をはっきりと読むことができる視力は、０.７以上といわ

れています。現在、約３割の生徒が見えづらい状態で授業を受けていることになります。 

学習面だけでなく、運動面でも視力は重要な役割を果たしています。 

眼科で検査を受け、必要があればメガネやコンタクトレンズを使用しましょう。 

 

※受診後は精査結果記録票を保健室に提出してください。 

 

目を大切に！ 


