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いよいよ夏休み。みなさんは、どんな計画を立てていますか？
陸上や部活、塾、宿題．．．普段より忙しくなる人も多いと思います。
特に予定がない人は、ただ何となく過ごしてしまわないように、

夏休みに入る前に、しっかり計画を立てることが大切です。夏休みの過ごし方が9月からの学校生活
につながります。自分なりの「何か」を残せる夏休みにしたいですね。充実した夏休みを過ごしてね。

むし歯の治療や健康診断後の受診など、忘れずに夏休みの計画に入れて下さいね！

保護者の方へ 「三者面談で、検診結果を配布しました」

むし歯・視力低下、内科検診などで異常のあった人は、夏休みを利用して、必ず受診・治療をして下さい。

心身ともに健康な状態で中学校生活を送るために、そして、生涯をとおして、健康を維持できる能力を

養う、大切な時です。ぜひ治療・受診をお願いします。治療の際は、必ず学校からの結果を持参し、医師

に結果を記入してもらい、学校に提出するようお願いいたします。

タバコは「薬物の一種」です。
好奇心で一度吸ってしまうと、ニコチンの作用
で依存状態となり、やめたくても簡単にはやめ
ることができなくなってしまいます。誘われても、
決して手を出さない強い意志を持ってください。

誘惑の多い夏休み
絶対に手を出さないで！！

裏面も
みてね7


