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磨く ～Ｄｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ 通信～ 

R3 年度 保健委員会活動テーマ 

「歯磨き１００％治療１００％スマホを置いて元気 100 倍！」～明日へとつながる今ここから～ 

 
 

 
 

「生徒一人一人の歯の健康に対する意識が高い」ことが評価され、日本学校歯科医会より 

「奨励賞」をいただきました。昨年に引き続き 2年連続の受賞です。歯磨きタイムの実施率 

の高さや、むし歯の治療率の高さ、そして、保健委員会の活動が評価されました！しかし・・ 

残念ながら、まだ治療を終えていない生徒が 80人います。賞に見合うよう、

治療１００％をめざしていこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯の健康優良校」として表彰を受けました(*^o^*) 
(2年連続、沖縄県で本校のみの受賞          ) 

 

㊟給食後の歯磨きの仕方（再確認しよう） 
 

歯磨きタイムの際、友達との距離が近かったり、おしゃべりしながら、という状況がたびたび見

られます。衛生面に十分注意を払いながら、ていねいに歯磨きをしよう。 
 

①友達との距離を保つこと 

②歯磨き中、おしゃべりしない 

③吐き出す時は、低いところで 

④歯ブラシはよく洗い、水気を拭きとってからしまうこと。 

      治療が終わり次第、「治療済み報告書」提出してください。 

保健委員会では来年 2月、むし歯の治療率が一番高かった学級を表彰予定です(^^) 
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