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令和 4年度 部活動指導 年間計画
那覇市立石田中学校

１ 部活動の目標（ねらい）

（１）自主的な行動・自発的な活動を促進し、自分達の力で集団生活をより楽しく、よりよい

ものにする態度と実践力を養う。

（２）健全な共通の趣味や特技を基盤とした集団活動を行なう中で、友情を深め、社会性を養

い、豊かな人間関係を育てる。

（３）体力・体位の向上、精神、情操の陶冶と人間性の成長に繋がる態度を育てる。

２ 基本方針

（１）部活動は教育活動の一環であるという共通理解のもとで原則として全職員が顧問・副顧

問として協力して、その指導にあたる。

（２）家庭生活、学校生活、学級生活にあっては、自主的・自発的に計画、実践活動に参加し、

他の生徒の模範となるよう指導する。

（３）部活動を通じ、スポーツ精神と高い教養と人間性を養いつつ、いかなる場所に出ても恥

じない生活態度、マナーが身につくよう指導する。

（４）教師と生徒、上級生と下級生、同級生同士、相互の信頼と愛情と協力に結ばれた状態を

保ちながら指導していく。

（５）部員、保護者、顧問の三者が連絡を密にし、共通理解のもとで、協力体制を確立しなが

ら指導していく。（保護者については、日頃の活動の見守りを依頼する）

（６）新入生は、部活動結成式の日まで仮入部とし、各部活動の体験ができる。

３ 活動組織

（１）部は次の通り設置する

○野 球 ○サッカー ○男子バスケットボール ○女子バスケットボール

○女子バレーボール ○男子ハンドボール ○女子ハンドボール

○男子ソフトテニス ○女子ソフトテニス ○男子テニス ○女子テニス

○剣 道 ○吹奏楽 ○美 術 ○合唱団（同好会）

※卓球、水泳、空手道、柔道、相撲については、参加者を募り、中体連主催の大会に学校代表

として参加することができる。引率は本校教諭とする。

４ 活動計画

（１）活動時間

①Ⅰ期（ ２月～ ９月）：午後６：３０（６：５０総下校）

②Ⅱ期（１０月・ １月）：午後６：００（６：２０総下校）

③Ⅲ期（１１月・１２月）：午後５：４０（６：００総下校））

④平日の活動は、４日間とし、原則１日は休養日を設定する。

⑤土曜日・日曜日の１日は休養日とし、毎月第３日曜日は全部活動一斉休業日とする。

保護者の同意を得て、部活動延長許可書を提出し校長の許可が得られれば活動を行う

ことができる。

（※試合・発表会等にあたる日は、後日休養日を設ける）

５ 部活動重点目標

（１）望ましい生活態度の育成

（２）あいさつの活性化

（３）下校時間の遵守

（４）練習場・部室の整理整頓

（５）部活動と学習の両立

（６）基礎体力作りの強化・促進
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６ 今年度の指導体制

※指導体制及び、各部活動顧問・部活動指導員・外部指導者は、部活動結成式に生徒・保

護者へ公表

部活動名 正 顧 問 副 外部指導者 部活動指導員

野球 比嘉 屋良

サッカー 大迫 菊田

運 男子バスケット 下里 仲嵩

女子バスケット 手登根 仲嵩

動 女子バレー 砂川 照屋

男子ハンドボール 當間 狩俣 長間

部 女子ハンドボール 當間 狩俣 荷川取

男子ソフトテニス 仲宗根 中地

女子ソフトテニス 安里幸 友寄 長堂

男子テニス（硬） 赤嶺 松茂良 佐久間,下地,坂本
女子テニス（硬） 上原 松茂良 下地、大湾

剣道 嘉手納 平安 稲福

文 吹奏楽 仲村 根間

化 美術 大城 山端

部 合唱団（同好会） 黒島 根間

卓球・水泳・空手 仲宗根 安里 （卓）金城,平良
※ 陸上・駅伝部・・・校内で選手選考（学校代表）、体育科（城間）を中心に指導体制を

編成する

７ 年間活動計画

月 活 動 内 容

４ ・新入生部活動紹介 ・新入生仮入部期間

・部活動結成集会 ・部活動保護者会結成

５ ・部活動部員数報告

・那覇地区中体連夏季総体へ向けて

６ ・那覇地区中体連夏季総体

・各競技よって強化大会（～ 8月）
７ ・沖縄県中体連夏季総体 ・NHK合唱コンクール

・那覇地区中体連陸上競技大会・駅伝大会に向けて

８ ・九州中体連夏季総体

・那覇地区中体連陸上競技大会・駅伝大会に向けて

９ ・那覇地区中体連陸上競技大会

・那覇地区中学校駅伝競走大会に向けて

１０ ・沖縄県中学校陸上競技大会

・那覇地区中学校駅伝競走大会（久米島大会）

１１ ・那覇地区中体連新人競技大会（11月）

１２ ・那覇地区中体連新人競技大会（12月）

１ ・沖縄県中体連新人競技大会

２ ・地区春季大会に向けて

３ ・各競技によって春季大会

・小学生部活動体験

※各部活動・同好会の詳細な活動計画（短期）は、各顧問より提示される。

※中体連・中文連以外の大会への参加は、生徒・職員の負担にならないよう顧問と確認し

学校長が判断する。


