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生活リズムチェック集計％結果

新年にあたって！新年にあたって！
あけましておめでとうございます。２０２１年がスタートしました。令和３年は、十二支

２番目の丑年です。牛は古くから酪農や農業で人間を助けてくれた大切な動物でした。大変

な農作業を最後まで手伝ってくれる働きぶりから、丑年は、粘り強く努力する「我慢(耐え

る)」、「これから発展する前触れ(芽が出る)」というような年になるといわれています。

昨年は、コロナウイルスによって世界中が多くの困難に見舞われ、本年はまだまだ耐え忍

ぶ年になるかもしれませんが、地道に突き進むことで新たな発展へと繋げる年にしていきた

いですね‼ 新年のスタートにあたり、笑顔と健康、自ら福の年になるよう何か新しいことにチャレンジしてみ

るのもいいかもしれません。

さて、２学期後半がスタートし、嶺っ子の表情にも希望とやる気が満ちあふれています。職員も

学校生活を充させたいと張り切っています。今年も互いに関わり合う諸活動に取り組んでいくとと

もに、これまで以上に明るい話題をお知らせできるように努めたいと考えています。引き続き健康

第一で、皆様の御支援御協力をよろしくお願いします。

チェック項目 月 １学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年 ６学年 １／６(水) 各教室や廊下で書き初め

①早起きが ６ ８４ ８８ ８７ ８６ ９０ ９６ を実施しました。新しい年を迎えた喜

できた 11 ８２ ８５ ９０ ７９ ９０ ９４ びを味わい、低学年は硬筆、３年生以

②朝ごはん ６ ９９ ９９ ９９ ９９ ９８ ９７ 上は毛筆で お手本をよく見ながら一画

を食べた 11 ９９ ９７ ９９ ９８ ９８ ９７ ずつ丁寧に美しく書くことに取り組みま

③目標時刻ま ６ ６４ ５８ ７３ ５８ ７４ ７９ した。教室や廊下に掲示しましたので、授

でにねた 11 ７０ ６４ ７６ ６３ ７５ ８１ 業参観で目を通してください。

④ノーテレビタ ６ ８５ ７６ ７７ ７４ ７８ ７０

イムがもてた 11 ８８ ７５ ７８ ７５ ７８ ７５

➄家庭学習 ６ ９８ ９５ ９８ ９６ ９７ ９６

ができた 11 ９８ ９３ ９６ ９５ ９６ ９５ １２/１６(水) ５年生が、自然教室で石川岳登山を実施しまし

⑥家庭読書 ６ ７４ ７２ ６５ ６５ ５８ ６２ た。日頃、長距離を歩く体験もない児童が、雨の影響でぬかる

ができた 11 ８４ ９３ ７５ ６５ ６０ ６７ んだ山道を時には、すべりながら、疲れてへとへとになりなが

⑦家の手伝 ６ ７７ ７１ ７２ ６９ ７６ ７８ ら、仲間と声を掛け合い、先生方の励ましの中で、時間はかか

いができた 11 ８３ ７８ ７９ ８３ ７６ ８３ っても全員、頂上まで登り、下山することができました。

努力がなければ、単に山が見えるだけですが、一歩一歩、前

① 目標時刻：６時半までに起きる へ進み、歩き続け、登山に自分自身にあきらめることなくチャ

ほとんどの学年がわずかに下がっている。寒くなって レンジしたからこそ味わえる喜びです。「やればできる!」と大

きたのが要因と考えられる。継続的に生活リズムチェックを きな自信、素晴らしい体験になりました。

行うことで児童に早起きを意識させたい。 今回は、宿泊ではなく日帰りの自然教室でしたが、帰校した

② どの学年も１００％に近い。６月に比べて変化がなく朝食 ５年生の子どもたちの顔を見ると、どの子も自分の足で辛い道

を食べていない児童は同じ子だろうと考えられる。今後も家 を登りきれた達成感を感じました。また、仲間や先生と励まし

庭への協力願い個別指導が必要である。 合いながら一緒に頂上を目指すことで楽しさや達成感も倍に大

③ 目標時刻： どの学年も６月と比べて高くな きくなったことでしょう。友だちへの優しい声掛けを多く耳に

１・２年：９時まで っている。生活リズムが身について したという５年生各担任からの嬉しい報告もありました。

３・４年：９時半まで きていると考えられるが、家庭によ 行事は 教科書だけでは学べない 仲間と一つのことを成し遂

５・６年：１０時まで っては生活リズムが崩れがちな家庭 げる達成感や つらかったり楽しかったりの思いでも心の成長

も多いので、日頃から早寝早起きの声かけが必要である。 に繋がります。午後のウォークラリー等の野外活動も通して、

④ 目標：３０分間はテレビを消し、家庭読書にあてる 自然に親しみ、自然を愛する心、強い心、強い体を育て、友達

４学年で上がっており、生活リズムが６月に比べて整って 同士・先生方とのより信頼関係を深めるよい体験でした。

きたことが伺える。１学年を除き、７０％台なので家庭と協 これからもいろいろなことチャレンジ精神で自分自身、仲間

力していきたい。また、「ノーユーチューブ・ノーゲーム」 と共に高めていきましょう。

等も併せて指導する必要がある。

⑤ どの学年も９３％で定着しているが、５つの学年で６月よ

りも若干下がっている。家庭学習なしに学力は定着しないの

で、家庭と連携を図り継続した取り組みを促していきたい。 １２/２４ 体育館壇上にて、委員会の引継ぎ朝会の録画撮り

⑥ 全学年、１１月は向上している。特に低学年の変容は大き を行いました。これは、来る１/１３(水)に児童朝会の一環と

い。ノーテレビの時間を活用して読書に取り組む家庭での工 して放映されます。各委員会委員長の６年生から５年生へ各委

夫がみられる。 員会活動で使う物などを手渡ししました。

⑦ 特に４年は１４％増と、全学年、１１月は向上している。 「自分たちの学校は、自分たちで作っていく」を合言葉に、こ

今後も自分ができることを意識して確認し、家族の一員とし れまで活動した６年生、大変お世話になりありがとうございま

て実感できるよう継続して取り組んでほしい。 した。５年生の皆さん、これからの活動よろしくお願いします。

校内書き初め会

石川岳登山チャレンジ!

委員会引継ぎ朝会


