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R2.４.２８（火）
                                                                      那覇市立 石嶺中学校
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生徒支援委員会

臨時休校中及び大型連休の過ごし方について

　　新型コロナウイルス感染拡大防止のため現在臨時休校中ですが、５月２日（土）から６日（水）にかけて、大型連休（GW）に入ります。学校再開がいつになるかわからないなかで、生徒の皆さんは、感染拡大を
防ぐため、自宅に待機し学校からの課題や予習、復習を行いながら自分の趣味や家族との時間を過ごしていると思います。この緊急事態が一刻も早く改善され、学校が再開し全校生徒の笑顔が見られることを、先生達も心待ちにしています。もう少しの辛抱です。一緒に頑張りましょう。
　 臨時休校中及び大型連休（GW）の過ごし方について、保護者の皆様のご協力を宜しくお願いします。

Ⅰ 生活について                                               
１．起床時刻と就寝時刻を決める。食事をしっかり摂り、規則正しい生活リズムを整えよう。
２．すすんで家事の手伝いをしよう。（自分の仕事を決める）
３．『手洗い・うがい』『検温』を徹底しよう。
　　※ 保健室より予防対策（検温・観察シート）を配布済み、体調管理の徹底をお願いします。
                                                                              
 
Ⅱ 学習について                                                 
１．しっかりと学習計画を立てて、毎日、決まった時間に、決まった場所で、学習に取り組もう。
　   　　 ※ 各教科から課題が出ているので、登校再開後に提出できるようにすること。
２．学習計画は必ず実行しよう。計画に無理がないようにし、最後まで頑張ろう。     
３．不得意な教科、遅れている教科は特に努力しよう                               
４．継続的な家庭学習や読書等に取り組んでみよう。                               



Ⅲ 外出について                                                
１．臨時休校中および大型連休（GW）は、不要不急の外出はしないこと。
　　※ やむを得ず外出する場合は、保護者が同行し、できるだけ人混みを避けるようにしましょう。
２．盛り場の徘徊、コンビニ、商店街でのたむろ、夜間の外出、外泊はやめましょう。 
３．見知らぬ人のさそいには、絶対にのらないよう注意しよう（ 不審者多発 ）
 ※『い・か・の・お・す・し』を徹底すること。
 　　　　　※ 不審なことがあれば、学校、警察へ連絡すること。


Ⅳ 安全について                            
１．交通ルールを守り、常に安全面に注意する。（車の直前・直後の横断、飛び出し等） 
２．自転車に乗るときは交通ルールを守る。（無謀な運転、２人乗りは絶対しない。夜間ライトをつける）             
３．危険な遊び、危険な場所への出入りはしない。
４．水辺での活動は保護者同伴で行うこと。（現在の状況を踏まえ水辺での活動は控えましょう。）
５．オートバイ、車等の無免許運転は絶対にしない。                                     


Ⅴ 部活動について                                            
１．臨時休校中、大型連休中（GW）の部活動も停止になります。
　※家庭でできるストレッチ、筋力トレーニングなど工夫をして頑張りましょう。


Ⅵ その他の留意事項について                        
１．生徒同士で金銭の貸し借り、物の売買は絶対にしないこと。（トラブルの原因になります。）
２．法律で禁止されている、喫煙・飲酒・薬物乱用など絶対にしないこと。 
※断る勇気、止める勇気が大切。

休み期間中でも石嶺中学校の生徒であることを忘れず、正しい判断・行動をすること。
