
令和６年度 学校の部活動に係る活動方針 

那覇市立石嶺中学校 

                              校  長   馬上 晃 

１．部活動の目的（ねらい） 

（１）健康な趣味、特技を育て、余暇を有意義に活用できる知識、技能、態度、習慣を身につけ 

   させる。 

（２）同好者の集団の中で、リ－ダ－シップ、援助、助け合い、補助精神を活動を通して養う。 

（３）自主的、自発的な活動を促進し、自分たちの力で集団生活をよりよいものにする態度や

実践力を養う。 

（４）共通の趣味や関心を基盤とした集団生活を行う中で友情を深め、社会性を養いつつ、教師

と生徒、上級生と下級生の間の豊かな人間関係を育てる。 

（５）体位、体力の向上、精神、情操の陶冶と勤労を尊ぶ態度を育てる。 

２．部活動の方針 

（１）基本方針 

本校における部活動は学校の教育活動の一環として行い、「那覇市運動部活動等の在り方に関

する指針」を基に、生徒・保護者・教師三者が連携を密にしながら共通理解のもとで、協力態

勢を確立しながら指導する。 

（２）部員の心得 

①部長及び部員は常に安全に気を配って活動する。 

②先生方や来賓へのあいさつはもちろん、部員間のあいさつも活発に行う。 

  ③動作は機敏にし、登下校はより道や、買い食いは絶対しない。 

  ④常に礼儀を重んじ、清潔な環境をつくるために、厳しい練習や奉仕活動を進んで行う。 

  ⑤常に自分の弱点の矯正につとめ、自分の特性を生かすように努力する。 

  ⑥家庭での手伝いや学習は自主的、自発的に計画し実践に努力する。 

  ⑦同級生は相互に信頼して頑張るよう努力する。 

  ⑧石嶺中学校の生徒として自信と誇りをもって行動する。 

３．活動時間と休養日の設定 

（１）活動時間 

○平日 ：２時間程度 

○土曜・日曜・祝日（学校の休業日）：３時間程度 

（２）休養日の設定 

  ○毎週水曜日、土曜日もしくは日曜日（週２日） 

（３）部活動停止日 

  ○毎月第３日曜日（「家庭の日」のため） 

  ○テスト前（５教科：７日前、技能教科：３日前） 

【平日の終了時刻について】 
 

年間 

 

１８時活動終了 

 

１８時１５分 完全下校 

 
 

４．本校の部活動 

（１）運動部 

 ①野球 ②男子バスケットボ－ル ③サッカー ④男子硬式テニス ⑤女子硬式テニス  

⑥女子バスケットボール ⑦女子バレーボール ⑧ソフトテニス ⑨男子バドミントン  

⑩女子バドミントン ⑪卓球（男女） ⑫男子バレー(同好会) ⑮駅伝(適宜) 

（２）文化部 

 ⑭吹奏楽・合唱部 ⑭美術部  

 


