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令和６ 年度 家庭分野年間指導計画 
【３年 年間指導計画 17.5時間】 

オリエンテーション・・・・・・・・・・・ 0.5時間 

〔２編〕私たちの衣生活と住生活・・・・・・12.5時間 

〔４編〕私たちの消費生活と環境・・・・・・ 4時間 

テスト解答・・・・・・・・・・・・・・・ 0.5時間 
内

容 

項 

目 

月 時

数 

指導事項 指

導 

要

領 

指導内容 評価基準 

評価方法 

知 思 態 評価基準 指導上の留意点  

Ａ（十分満足） Ｂ（おおむね満足） 

２

編 

 

私

た

ち

の

衣

生

活

と

住

生

活 

１

章 

 

衣

生

活

と

自

立 

４ 

月 

0.5 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

章の導入 

Ｃ 

(1) 

・この章の学習の

目標と学習内容を

知る。 

・自分の衣生活に

関心をもち、より

よくしようとして

いる。・ノート 

  〇 自分の衣生活にお

ける課題を見つ

け、解決のために

学習の見通しを持

っている。 

衣生活について関心

を持ち、意欲的に取

り組もうとしてい

る。 

・この章の学習

の目標，学習内

容を説明し，今

後の学習の見通

しを持たせる。 

プ

ラ

ン

ニ

ン

グ 

２ ①衣服の働きを考

えよう 

Ｃ

(1) 

ア 

・衣服の目的に応

じた着方や個性を

生かした着方を考

えながら，衣服の

働きをまとめる。 

・衣服と社会生活

との関わりに関心

を持ち，T.P.O.に

応じた衣服を着用

しようとしてい

る。・ノート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 日常生活と結びつ

けながら、具体的

に考えようとして

いる。 

 

 

目的に応じた着用に

ついて、考えようと

している。 

・目的に応じて

衣服の着方が違

う点に着目さ

せ，衣服の社会

生活上の働きを

考えさせる。 

[小]保健衛生上

の着方，生活活

動上の着方 

 

・衣服の社会生活

上の機能について

理解している。 

・ペーパーテスト 

〇   衣服の社会生活上

の働きについて、

具体例をあげて説

明できる。 

衣服の社会生活上の

働きについて理解し

ている。 

 

５

月 

２ ②T.P.O.を踏まえ

た自分らしい着方

を工夫しよう 

Ｃ

(1) 

ア 

・個性を生かした

服装について知

り，自分らしい着

方を考える。 

・T.P.O.を踏まえ

ながら，自分らし

い着方を工夫して

いる。・ノート 

 〇  自分らしさを表現

することに、小物

などを用いて工夫

している。 

自分らしさを表現す

ることに関心を持

ち、着方について工

夫している。 

  

２

編 

 

私

た

ち

の

衣

１

章 

 

衣

生

活

と

自

５

月 

２ ③衣服の計画的な

活用方法を考えよ

う 

Ｃ

(1)

イ 

・衣服調べをし

て，必要な衣服の

数量を把握し，過

不足や処分の仕方

を考える。 

・衣服の過不足や

処分について考

え，衣服の計画的

な活用の必要性を

理解している。 

・ノート 

〇   環境への配慮もふ

まえた衣服の計画

的な活用の必要性

を理解している。 

衣服の計画的な活用

の必要性を理解して

いる。 

・衣服の入手に

ついては，購入

するだけでな

く，５R にも触

れる。 

課

題

対

応 

 

 

６

月 

２ ④必要な衣服を選

択しよう 

Ｃ

(1)

・手持ちの衣服の

活用を考えなが

・既製服の表示の

意味について理解

〇   既製服を購入する

ポイントを理解

既製服を購入するポ

イントを理解してい

・衣服を自分で

管理する大切さ

 



生

活

と

住

生

活 

立 イ ら，表示や縫製の

良否，手入れの方

法や価格など，既

製服の適切な選択

方法を知る。 

している。・ノー

ト 

し、購入の手順を

説明できる。 

る。 を知らせ，既製

服の適切な選択

方法を理解させ

る。 

・既製服を選択す

るための情報を収

集・整理すること

ができる。・ノー

ト 

・ワークシート 

〇   既製服選びの情報

を収集し、手順に

沿って整理し説明

できる。 

既製服選びの情報を

収集し、整理でき

る。 

 

・目的に応じた衣

服の適切な選択に

ついて考え，工夫

している。・ノー

ト 

 〇  目的に応じた既製

服の選択につい

て、複数の観点か

ら考え工夫してい

る。 

目的に応じた既製服

の選択について考

え、工夫している。 

 

２

編 

 

私

た

ち

の

衣 

２

編  

 

私

た

ち 

生

活

と

住

生

活 

 

 

 

 

 

 

 

２

章   

 

住

生

活

と

自 

２

章  

  

住

生

活

と

自 

立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６

月 

 

 

 

 

 

 

６

月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.5 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

章の導入 

 

 

 

 

 

 

 

①住まいの役割と

住まい方を考えよ

う 

 

Ｃ 

(2) 

 

 

 

 

 

 

Ｃ 

(2) 

ア 

 

・この章の学習の

目標と学習内容を

知る。 

 

 

 

 

 

・住まいの基本的

な役割について知

る。 

 

・自分の衣生活に

関心をもち、より

よくしようとして

いる。・ノート 

・授業中の発言 

 
 
 

・住まいに関心を

持ち、住まいの役

割について考えよ

うとしている。 

・ノート 

  ○ 

 

 

 

 

 

 

 

○ 

住まいや住まいの

中で営まれている

生活に関心を持っ

て、自分の生活と

比較して自分なり

の課題を持って、

学習に取り組もう

としている。 

家族の生活の場と

しての住まいの役

割に関心を持ち、

意欲的に住まいの

基本的な役割につ

いて考えようとし

ている。 

住まいや住まいの中

で営まれている生活

に関心を持って、学

習に取り組もうとし

ている。 

 

 

 

住まいに関心を持

ち、住まいの役割に

ついて考えようとし

ている。 

・この章の学習

の目標，学習内

容を説明し，今

後の学習の見通

しを持たせる。 

 

 

 

・プライバシー

に配慮して、モ

デル家族を設定

して学習を進め

るようにする。 

 

課

題

対

応 

・生活行為と住空

間の関わりを考え

る。 

・自分の家族の生

活行為と住空間の

関わりについて考

えようとしてい

る。 

・ノート 

○   生活行為と住空間

の関係について理

解し、いくつかの

具体例を挙げて説

明することができ

る。 

生活行為と住空間の

関係について理解し

ている。 

 

・日本各地の住ま

いと住まい方につ

いて考える。 

・日本各地の住ま

いとその特徴につ

いて理解してい

る。 

・ノート 

○   日本の各地の住ま

いとその特徴につ

いて理解し、いく

つかの具体例を挙

げて説明すること

ができる。 

日本の各地の住まい

とその特徴について

理解している。 

・p.130 の図１

から「命と生活

を守る」役割を

果たすように住

まいが造られて

いることを確認

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２

編  

 

私

た

ち 

生

活

と

住

生

活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２

編  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２

章  

  

住

生

活

と

自 

立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２

章  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

して、気候風土

と住まいの関係

をまとめると理

解しやすい。  

１ ②住まいの安全に

ついて考えよう 

Ｃ 

(2) 

イ 

 

 

Ｃ 

(2) 

イ 

 

 

・安全で安心な住

まいについて考え

る。 

る・家族が安全に

住むために、家庭

内事故について考

えようとしてい

る。 

・授業中の発言 

・授業中の活動 

・ノート 

 

  ○ 家族が安全に住む

ために、家庭内事

故について高齢者

や幼児などさまざ

まな人の立場から

考えようとしてい

る。 

家族が安全に住むた

めに、家庭内事故に

ついて考えようとし

ている。 

 人

間

関

係

形

成 

◇実習 

・家の中や学校内

の危険な場所をい

ろいろな立場で点

検し、安全対策の

工夫を考える。 

 ○  家庭内事故の防止

について、高齢者

や幼児など誰もが

安全に暮らすため

に家庭で実践でき

る方法を考え、工

夫している。 

家庭内事故の防止に

ついて、高齢者や幼

児などの視点から、

家庭で実践できる方

法を考え、工夫して

いる。 

 課

題

対

応 

７

月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７

月 

１ ③災害に備えた住

まい方について考

えよう 

・災害に備えた住

まいを考える。 

・災害に備えた住

まい方について理

解している。 

・ノート 

 

○   災害に備えた住ま

い方について理解

し、災害ごとにわ

かりやすく説明す

ることができる。 

災害に備えた住まい

方について理解して

いる。 

・地域の実態や

状況に応じて、

災害の写真や体

験談などの取り

扱いについて

は、配慮する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課

題

対

応 

・地震などの災害

に備えた安全の工

夫を考えることが

できる。 

る・住まいにおけ

る安全対策につい

て考え、工夫して

いる。 

・ノート 

 

 ○  自然災害への備え

について家庭で実

践できる方法を項

目ごとに分けて具

体的に考え、工夫

している。 

自然災害への備えに

ついて家庭で実践で

きる方法を考え、工

夫している。 

１ ④健康で快適な室

内環境を工夫しよ

う 

・健康を考えた住

まいと住まい方を

知る。 

・健康で心地よく

住むための室内環

境の条件を理解し

ている。 

・ノート 

 

○   健康で心地よく住

むための室内環境

の条件を理解し、

小学校の学習内容

と関連付けて説明

することができ

る。 

健康で心地よく住む

ための室内環境の条

件を理解している。 

・各家庭の住ま

いの状況につい

て取り扱う場合

は、プライバシ

ーに配慮する。 

  

・音と生活の関わ

りについて考え

る。 

 

・音が生活に及ぼ

す影響について理

解している。 

 

○ 

   

音が生活に及ぼす

影響について理解

し、具体的な生活

 

音が生活に及ぼす影

響について理解して

いる。 

 

・小学校で学習

した、通風や換

気の仕方につい



・ノート 

 

場面を挙げて説明

することができ

る。 

ての内容に触れ

て学習を進め

る。 

0.5 テスト解答 

 

          

４

編 

 

私

た

ち

の

消

費

生

活

と

環

境 

２

章  

 

環

境

に

配

慮

し

た

消

費

生

活 

９

月 

４ ①エネルギー消費

を減らす方法を考

えよう 

Ｄ 

(2) 

ア 

・自分や家族の消

費行動と環境との

関わりについて考

える。 

 

・自分や家族の消

費行動が環境に与

える影響について

関心を持ち、環境

に配慮した消費生

活を実践しようと

している。 

・授業中の発言 

・ノート 

 

  ○ 自分や家族の消費

行動が環境に与え

る影響について関

心を持ち、環境に

配慮した消費生活

を家族とともに実

践しようとしてい

る。 

自分や家族の消費行

動が環境に与える影

響について関心を持

ち、環境に配慮した

消費生活を実践しよ

うとしている。 

・家庭生活の中

から課題を発見

し、その課題を

解決していく方

法を具体的に考

えられるように

配慮する。 

 

 

 

 

 

 

課

題

対

応 

②持続可能な社会

を目指そう 

Ｄ 

(2) 

ア 

・循環に配慮した

消費生活とは、ど

のようなことか、

話し合う。 

 

・消費生活と環境

との関わりについ

て理解し、環境に

配慮した消費生活

に関する知識を身

につけている。 

・ノート 

 

○   消費生活と環境と

の関わりについて

理解し、環境に配

慮した消費生活に

関する知識を具体

的に身につけてい

る。 

消費生活と環境との

関わりについて理解

し、環境に配慮した

消費生活に関する知

識を身につけてい

る。 

・[小]「身近な

環境との関わ

り」「物の使い

方の工夫」と関

連させて扱う。 

 

 

◇実習 

循環型社会を目指

して、自分や家族

にできることを考

え、実践する。 

 

 

・自分や家族の消

費生活を振り返

り、環境アクショ

ンプランを考えた

り、実践を通して

自分なりに工夫し

たりしている。 

・ノート 

 

  

 

○ 

  

 

自分や家族の消費

生活を振り返り、

環境アクションプ

ランを考えたり、

実践を通して、更

に継続するための

工夫を具体的に考

えたりしている。 

 

 

自分や家族の消費生

活を振り返り、環境

アクションプランを

考えたり、実践を通

して自分なりに工夫

したりしている。 

 

 

・消費者市民教

育を意識した指

導を心がける。 

 

 

 

課

題

対

応 

 

 
 


