
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さあ、きょうはくいずをだします！ 

このどうぶつ な～んだ？ ひんとです。 

①しろとくろ ②しっぽがまるい  

③ちゅうごくうまれ  

こたえはあした！  

きょうもいちにちげんきにすごそう😀 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

みなさん今日も元気ですか？城岳小の（男の）先

生達が作った動画は見ましたか？この動画を参考

に、体幹トレーニングにチャレンジしてみて下さ

い。いい運動になりますよ！休み明けの体育は、マ

ット運動や跳び箱があります。ストレッチや逆立

ちなど、練習しておくのもいいですよ！ 

 
 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

 

おはようございます！時間割通りに学習を進め

ることはできていますか? 

 「はなび」写本するときは、行間や高さをそろえ

てていねいに書きましょう。日記を書くときは、夏

らしさを感じた身のまわりのことについて書きま

しょう。読むのを楽しみにしています！ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おきてから、はをみがいたかな？コロナも、

ねっちゅうしょうも、虫ばにも気をつけよう

ね。さあ、ここでさんすうのきょうか書Ｐ８１

⑦のもんだいのヒント！どのくらいの数ずつ

ふえているかを考えたらできるよ。先生たち

はいつもみんなのうしろから見ているよ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生のみなさん、昨日は何時に寝

ましたか？ 昨日お話しした、旧暦の

七夕は来週でした。失礼しました～。続

けて、お手伝いをがんばって下さいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひげダンスは踊れるようになったかな。自信が

ない子は、お家の人と一緒に練習してね。今日は、

げんちゃんの誕生日。かおり先生にとってはすご

く幸せな日。命について考える日。 

みんなも、自分が生まれた日のことをお家の人

と話してみるといいね。きっともっと自分のこと

が好きになると思うよ。 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

理科…今日もいい天気ですね。散歩しながら、草

花の観察もいいかもね！ 

音楽♪昨日の「ズーラシアンブラス」見ましたか？

先生は「Kong Kong Kong」が好きです。 

体育：体幹トレーニングの動画は 10 秒カウント

です。自分でタイムを決め、体を動かさず止

めた状態でやってみよう! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

めるぽんでトレーニングの動画も送られて

いると思うので、一緒に確認して、運動にも取

り組みましょう。休み明けにみなさんと楽し

く活動できるよう、先生たちもなまった体を

動かしてがんばっていますよ。 
 

 

 

 


