
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 きのうのくいずのこたえは「ぱんだ」

でした～！もしかして、かんたんだっ

た？ きょうは、なわとびにちょうせ

んしよう！ しんやせんせいの どう

がも みてね(*^_^*) 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hello,everyone!  How are you?  We are 

very fine! Have a nice day! （訳：やあ、みなさ

ん、ごきげんいかが？先生達は、とてもげんきです

よ！今日も一日、元気にがんばりましょう！） だ

んだんと暑さが増してきていますが、屋内でも熱

中症の予防を忘れずに！それと、「手洗い・うが

い・マスク着用」も忘れずにね！ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

 

 

ヤッホー！「e ライブラリ」の使い方はバッ

チリかな? 全問正解を目指してがんばって

ね！できた人は次のレベルにもチャレンジし

てみよう。さて問題です。 

「飲むとおこられるジュースってなーに?」 

答えは明日のお楽しみ！ 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさごはんはしっかりたべたかな？先生は

パンをたべました。たべて、うんどうして、ね

て、体をつよくしよう！では、ここで先生から

のアドバイス。数の大きさをくらべるときは、

お金をつかって考えてみるとわかりやすいか

も・・ ぜひためしてみてね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生のみなさん、ヘチマはどのく

らい成長しましたか？学校のが大きく

成長しています。一番大きいのは長さ

２８㎝です。何㎝まで成長するのか予

想してみましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 報告があります。麻子先生が、ルービックキュー

ブを全面制覇しました。やればできる！！みんな

もあきらめないで最後までがんばってみようね。

ミニミニ運動会で披露する技をけがに気をつけな

がら、がんばって練習しよう。自分の目標が達成で

きたらかっこいいね。 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

理科…体調はどうですか？冷たいものを食べすぎ

るとおなかこわしますよ！ 

音楽♪ちょっと疲れた時は、外で太陽に向かって

大きく深呼吸してみて。スッキリするよ。 

体育…今日は縄跳びの動画を配信します。低学年

でもできる縄跳びを紹介しています。みな

さんもチャレンジしよう! 

 
 

 

 

 

 

 

 

三食おいしく食べられていますか。

強い体を作るために、好き嫌いせずに

何でも食べましょうね。冷たいものを

取り過ぎないようにし、熱中症にも気

をつけてね。 
 

 

 

 


